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Ziektelast psychische stoornissen

Volksgezondheid en zorg – vzinfo.nl, 2018

Years lived with disability

Years of life lost

Disability adjusted life years



Psychische stoornissen 
in Noord-Nederland

• Veel psychische problematiek bij 
jongeren in Noord-Nederland

• Hoger aantal zelfdodingen

• Veel gebruik van jeugdhulp

• Risicofactoren; armoede, schulden, 
(co)morbiditeit, eenzaamheid, 
gepest worden, aardbevingen…

• Lange wachttijden GGZ



Noord Nederland; krappe arbeidsmarkt 
en al veel werknemers in de zorg



Therapieresistentie > 30%



Decades of stagnation in innovation

Side-effect profiles have improved, but almost 
none of the antidepressants, antipsychotics, 
mood stabilizers and drugs for ADHD are more 
effective than the medications we had three 
decades ago.

In 2022, out of 89 
new medicines 
recommended for 
approval by EMA

Not a single one 
targeted mental 
health conditions



Onze visie

• Mentale gezondheid verbeteren 
door grensverleggende zorg, 
onderzoek, onderwijs & opleiding

• Innovatiemotor; regionaal, 
landelijk, internationaal

• Netwerken voor zorgverbetering

• Patiënten en naasten betrokken bij
alle kerntaken



3,5 miljoen inwoners
6 GGZ instellingen
1 Opleidingsregio
1 UMC
1 Datawarehouse

9856 medewerkers
90766 patiënten

Regionale samenwerking



We doen het samen!
• Patiënten en naasten

• GGZ-zorgverleners in de 1e, 2e en 3e lijn

• Huisartsen en sociaal domein

• Zorgverzekeraars

• Partners binnen en buiten de regio

• Rob Giel Onderzoekscentrum

• Rijksuniversiteit Groningen

• Psychiatrische Universitaire Klinieken (PUK)

• Opleidings- & beroepsverenigingen

• Patiëntvertegenwoordiging en –verenigingen

• Nationale en internationale onderzoeksnetwerken



Ziekenhuispsychiatrie

Therapieresistentie

Innovatieve diagnostiek en 

behandeling

Lange termijn 
prognose

Academische 
zorg

Consultatie en advies

Acute 
psychiatrie

Academische, innovatieve & tertiaire zorg

Grensverleggende zorg



Zorglijnen
• Soma & Psyche

• Psychose

• Ouderenpsychiatrie

• Stemmings- en 
Angststoornissen

• Acute psychiatrie

Grensverleggende zorg



Gepersonaliseerde zorg; tertiaire behandeling depressie

Diagnostiek
Consultatie

Specialistische    
Farmacotherapie
a) Behandelprotocol +  
b) Add-on
c) Experimenteel

Beeldende 
Therapie

Competitive 
memory 
Training 
(zelfbeeld)

Specialistische 
Psychotherapie

a) CBASP chronische  depressie
b) CGT/IPT therapieresistentie                  

c    c) 3 daagse  dagbehandeling

Nazorg

Consultatie, medebehandeling en second opinion

Diagnostiek 
& 

consultatie

Diagnostiek 
& 

consultatieECT

Ketamine
Psilocybine

Chrono 
Therapie

Systeem
Therapie

Licht 
Therapie

Specialistische
SOVA

Intensieve 
exposure 
begeleiding

Specialistische 
PMT

Retour
Verwijzer
Met advies

Verwijzing
elders

Neuromodulatie
Deep Brain Stimulation

rTMS
N.Vagus stimulatie



Prof Veling
The social context 

of psychosis

Prof Oude Voshaar
Geriatric psychiatry

Prof Rosmalen
Psychosomatics
Corona psychol

Prof Oldehinkel
Mood and Anxiety

Epidemiology

Prof Schoevers
Novel treatments 

Prevention

Prof Hoekstra
Development Dis
New treatments

Onze onderzoekers…..

Ass prof Jorg
Prevention

Healthcare data

Ass Prof Hartman
Developmental 

disorders

Ass prof Riese
Individualised

measurements

Dr Marijnissen
Palliative care  

Euthanasia

Dr Haarman
Bipolar disorders

Immunopsychiatry

Ass prof van Loo
Genetic 

epidemiology



Klinische onderzoeksvragen

Wat voorspelt verbetering bij onverklaarde lichamelijke klachten?



+/- 5 MLN

SUBSIDIE

80

PROMOVENDI

200 (Q1) 

PUBLICATIES

VALORISATIE

Grensverleggend onderzoek

Onderzoek in cijfers





Kunnen we….data combineren?
beloop voorspellen? 
behandelresultaten verbeteren?

Grensverleggende zorg



Routine Outcome Monitoring; 
= data infrastructuur psychiatrie Noord NL

Grensverleggende zorg



RoQua
Routine Outcome Monitoring

Grensverleggende zorg

• 2.250.000 questionnaires 
• 400.000 different patients
• 25.000 professionals logged in
• 8 major mental health providers



Zorgdata gebruiken om prognose te verbeteren

Patient N=1

Team

Aanbieder

Regio

Evalueren

Grensverleggende zorg



Datagedreven verbetering van zorg

• RoQua; Routine Outcome Monitoring

• MINDLINES; RGOc/UMCG cohorten 

• Databank psychose 

• TRAILS 

• LIFELINES 

• Netherlands Study Depression & Anxiety

Grensverleggende zorg



Opleiders
"Opleidingen door gedreven professionals die het verschil willen maken voor 
patiënten en investeren in ons als toekomstige behandelaars“

Dr. D. van der Veen
Opleider psychologen

M. Westra
Opleider vpk. specialisten

Dr. M. Eldering
Opleider psychiaters

Grensverleggende opleiding



Zorg
• Bipolaire stoornis
• Hardnekkige (therapieresistente) depressie
• Acute psychiatrie
• Aanhoudende Lichamelijke Klachten
• Genderdysforie
• Ouderenpsychiatrie
• Katatonie
• Vroege psychose
• Hardnekkige psychose (in ontwikkeling)

Kwaliteit
• Ontwikkeling landelijke richtlijnen

Netwerken

Netwerken in alle kerntaken (1)



Opleiding en onderwijs
• Bachelor en Master geneeskunde

• Research Master opleidingen: Neuroscience, Clinical Psychiatric Epidemiology

• Stages; RUG (psychologie), Hanze Hoogeschool (verpleegkundigen, MMW, 
toegepaste psychologie, vaktherapeuten)

• Specialisatie Psychiatrie (Consortium Noord-Oost Nederland)

Grensvlak Onderzoek & Zorg
• Rob Giel Onderzoekscentrum; regionaal onderzoek met GGZ instellingen

• Landelijk psychose netwerk

• Landelijk netwerk therapieresistente depressie

• Landelijk netwerk Ouderen – ROM GPS

• Neuromodulatie

• Landelijk innovatienetwerk Psynapse

• Landelijk netwerk Thanet

Netwerken

Netwerken in alle kerntaken (2)



Preventie

UCP als kennisinstelling belangrijke rol bij o.a.:



Passende zorg 

Samen met de patiënt

Waardegedreven
• Voordeurmodule

• Gepersonaliseerd behandelplan

• Vragenlijst patiënttevredenheid (CQi) 

• Evalueren met ROM

Samen met patiënt 
en naasten 

• Behandelplanbespreking en ZAG

• Spiegelgesprekken

• Afdelingsbezoeken CR

Op de juiste plek

• VIP in de regio

• Netwerkvorming

• Domotica

Focus op gezondheid

• Verbeteren prognose

• Kennis leveren aan mentale 
gezondheidsprogramma’s

• Aandacht voor leefstijl en rookvrij



Patiëntparticipatie
Cliëntenraad

• Behartigt belangen van patiënten en naasten
• Unieke bijdrage aan kwaliteitsbewaking
• Gevraagd en ongevraagd advies
• Houdt ons scherp!

Inzet ervaringsdeskundigen

Patiënten waarderen het UCP met een 8,23* 
*Uitkomsten CQi-vragenlijst in 2023

Samen met de patiënt



‘wakker worden 
met de zon’

• Licht, lucht en buitenruimte

• Onzichtbaar veilig

• Gastvrije ontvangst 

• Flexibel en veilig

• Verbonden met het centraal 
medisch complex 

• Prominente plek therapieën 

Nieuwbouw



• Innovatieve psychiatrische unit  

• Moeder en kind unit 

• Meer behandelmogelijkheden patiënten met 
somatische co-morbiditeit 

• ‘Rooming in’ 

• Domotica

Nieuwbouw

Nieuwe voorzieningen
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