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Waarom richtlijnen?

* Verbeteren van de kwaliteit van de zorg
* Hanteerbaar maken van snel groeiende informatiestroom
* Verminderen van variatie in handelen tussen zorgverleners (praktijkvariatie)

* Klinisch handelen meer baseren op wetenschappelijk bewijs dan op ervaring en
meningen
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Status richtlijn

Afwijken: ja (soms zelfs noodzakelijk) maar: gemotiveerd en liefst ook
gedocumenteerd

Houder/eigenaar: Wetenschappelijke Vereniging(en)

Maakt deel uit van Professionele Standaard

* Basis voor afspraken tussen zorgverzekeraars en zorgaanbieders

Onafhankelijk ontwikkeling! (geen bemoeienis industrie, overheid, zorgverzekeraar)
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Revisie huidige richtlijn

De huidige richtlijn verouderd = September 2008

Recentere literatuur & ontwikkelingen

In 2020 initiatief vanuit de Werkgroep Kinderurologie voor aanvraag SKMS gelden

In eerste instantie afgewezen

In april 2021 uiteindelijk goedkeuring gekregen bij 2¢ ronde
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Samenstelling werkgroep

Nederlandse

Vereniging voor .
Kindergeneeskunde Liesbeth de Wall

NVK

NEDERLANDSE VERENIGING VOOR UROLOGIE

Marleen Trompetter

Kennisinstituut:
. Marleen van den Heijkant
Irina Mostovaya

Danique Middelhuis

Saskia Bruijn

. :: Koninklijk Nederlands
Genootschap voor Fysiotherapie

N V C K An ka N IEUWhOf- Le ppi n k . De fysiotherapeuten van Nederland
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Samenstelling klankbordgroep

AJN (Artsen Jeugdgezondheidszorg Ned): Femke de Bok

Stichting Bekkenbodem4all: Bernadette Berendes — van Dijk

V&VN (Verpleegkundigen & Verzorgenden Ned): Hanny Cobussen-Boekhorst, Vera Janssen
K&Z (Stichting Kind en Ziekenhuis): Esen Doganer

KNGF (Koninklijk Ned Genootschap voor Fysio: Wies van Aalst
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Voorbereidingsfase

Voorzitter/ werkgroep
Belangen
Knelpunt analyse

Inbreng vanuit veld

STADIUM 01

Project tijdlijn revisie richtlijn

Ontwikkelingsfase
Uitgangsvragen

Systematische search
PICO

Resultaten/ GRADE

Aanbevelingen

STADIUM 02

=

Commentaarfase

Verzamelen &
verwerken
commentaar

Formuleren definitieve
aanbevelingen

STADIUM 03

Autorisatiefase

Formele autorisatie
door deelnemende
wetenschappelijke

verenigingen

STADIUM 04

Ll

Implementatiefase

Verspreiding
Publicaties
Websites
Nascholing
indicatoren

STADIUM 05

Tot februari 2023

Februari 2023 t/m maart

2024

April 2024 t/m juli 204

Augustus 2024 t/m
december 2024

Vanaf 2025
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Huidige richtlijn: uitgesplitst per type LUTD

Uitgangsvraag

Bij welke kinderen kan urine incontinentie op basis van een OAB verbeteren of verdwijnen door urotherapie?

Uitgangsvraag

Bij welke kinderen kan urine incontinentie op basis van een OAB verbeteren of verdwijnen door
bekkenfysiotherapie?

Uitgangsvraag

Wat is de waarde van de behandeling met anticholinergica op klachten passend bij incontinentie bij een
overactieve blaas syndroom?



E Definities & terminologie

[LFA Initiéle diagnostiek

ZEM Aanvullende diagnostiek

;LI Behandeling

Organisatie van zorg

. |Subdassificatie Opmerkingen
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Definities & terminologie

h Initiéle diagnostiek

Aanvullende diagnostiek

Anamnese

Lichamelijk onderzoek

Registratielijsten

Uroflowmetrie en
residumeting
Urine onderzoek

Urethrocystoscopie

Mictie cystogram
X BOZ
Echo urinewegen

uDO

Prevalentie (Ul/ UWI/ obstipatie)

Anamnese
Psychosociaal (gedrag/ seksueel misbruik)

Mictie lijsten (incl. vochtintake)
Defecatie lijsten
PINQ/ DVSS

Urethrocystoscopie bij jongens
Urethrocystoscopie bij meisjes



“ Behandeling Standaard urotherapie

DV

HAB

VP

Giechel incontinentie

Farmacologie Antimuscarinica/ Betmiga
Botuline Toxine
Antibioticum
Methylfenidaat
Laxantia

X X X X

Fysiotherapie OAB X
DV
HAB
VP
Giechel incontinentie

Neuromodulatie OAB X
DV
HAB
VP
Giechel incontinentie

Organisatie van zorg Maatschappelijk belang
Verwijzingen (1¢/2¢ en 2¢/3e lijn)
Implementatie
Kosten overwegingen
Psychosociale zorg



