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Response

Van Boven Eur Respir 2021

When biology meets behavior…



Hoe doen we het in Nederland?
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• 68% via Compliance Questionnaire Rheumatology (CQR) 

• 60% op Medication Adherence Report Scale (MARS)

Van den Bemt J Rheumatology 2009

• Duur ziekte, bijwerkingen en lager geloof in noodzaak 
medicatie (licht) geassocieerd met slechte therapietrouw

• N=228 gebruikers van DMARDs…
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En internationaal?

• N=26
• Overall: 66%

Scheiman-Elazary J Rheum 2016

• Questionnaire: 83%
• MEMS: 58%



…heeft dat consequenties?
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• N=107, 2 jaar follow-up met MEMS

• Therapietrouw DMARDS: 64%; en prednison: 70%

• 21% meer dan 80% genomen: betere uitkomsten!

Waimann A&R 2013



Stappenplan voor optimale therapietrouw

Identificeer, karakteriseer, intervenieer
• Wie?: Vind therapie-ontrouwe populatie…hoe?

• Waarom?: Identificatie van “phenotype” therapie-ontrouw

• Wat?: Interventies op maat
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Patient reported?: MARS en CQR-5/19

+: snel, goedkoop & helpt in “phenotyping“ therapietrouw
-: self-report kan overschatting geven, sociaal wenselijk antwoord

MARS: Chan et al. Br J Clin Pharmacol. 2021; CQR-5/19: Hughes BMC Musc Dis 2013
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Op basis apotheek/claims data?
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Li et al. Value Health 2010

+: objectief, goedkoop, lange termijn
-: afhalen=gebruiken?, herhaalservices?, compleet/details?



Electronische monitoring

Zijp et al. EClinMed 2019

10



11

Drug holidayGood adherence

Poor implementation Dose adjustment

Non-initiation/non-persistence



Digitale potjes, pillen en blisters

• Smart bottle

• Smart blister

• Smart pill
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+: objectief, gouden standaard, veel detail, app connected
-: kosten, openen=innemen?, “big brother is watching…”?



Slimme naaldencontainer of injecties
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Bioanalytisch bepalen

• Bloed

• Drug monitoring (TDM)

• Speeksel

• Drug of abuse monitoring

• Urine

• Drug of abuse monitoring

• Haar

• Forensisch

Pres Daan Touw
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Bloed: kan het beter?

• “Dried blood spots” minder invasief

• Minder vaak naar het ziekenhuis (COVID)

• Toepassing o.a. bij adalimumab, azathioprine, MTX

+: dagelijkse variatie, werkelijke exposure
-:PK variatie, white coat adherence, short term, frequente afname…



Haar analyse?
• In hoofdhuid zitten kleine bloedvaatjes

• Van bijna alles wat er doorstroomt wordt 
een klein beetje in het haar afgezet

• Haar groeit +/- 1 cm per maand

• Traditioneel: drugs aanwezig? 

Pres Daan Touw
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• Ook ideale meting van lange termijn 
geneesmiddel concentraties?



Haar analyse
• N=200 met stabiel astma en/of COPD, haar geanalyseerd met LC-MS/MS

• NB haar kleur had invloed op de detectie

• In RA: o.a. ciclosporine
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Hassall Pulm Pharm Ther 2018
Dus we kunnen meten, maar…



Wat werkt?
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Education, behavioural interventies, cognitive behavioural therapy, motivation, 
supervised exercise, multicomponent, other

Ritschl RMD Open 2020



Verschillende achtergronden

• Erratic non-adherence

• Intelligent non-adherence

• Unwitting non-adherence

• NB In één patient kunnen verschillende vormen voorkomen
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WHO 2003 Adherence report

Elke vorm vraagt om een andere aanpak (op maat)!



‘Erratic’ non-adherence
• Niet-intentionele therapieontrouw; vergeetachtigheid

• Patiënten willen graag zo therapietrouw mogelijk zijn maar kunnen
het medicatie regimen niet comineren met hun (drukke of  weinig
gestructureerde) leven
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Mogelijke interventies: reminders, simplificeer 
regimen, linken aan dagelijkse gewoonte, 
familie/mantelzorger 



Intelligent non-adherence

• Intentionele therapieontrouw: bewust aanpassen, stoppen of 
niet eens beginnen met voorgeschreven therapie (initiele
medicatie trouw)

• Waarom?: (angst voor) bijwerkingen; smaak; complexiteit; 
interfereert met druk leven; kosten; oneens met voorschrijver
over noodzaak (ziekte perceptie speelt belangrijke rol)

03-02-23 | 21

Mogelijke interventies: motivational interviewing, 
educatie, shared decision making, link met 
persoonlijke doelen



Unwitting non-adherence

• Niet-intentionele vorm van therapieontrouw

• Patiënt begrijpt niet volledig hoe/wanneer (en of 
chronisch) de medicatie moet worden ingenomen: 

- Ziet verschil niet tussen “indien nodig” medicatie en onderhouds 
medicatie

- Suboptimale toediening medicatie
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Mogelijke interventies: educatie, pillbox, 
instructie, training, zelf-management plan



EULAR recommendations
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Ritschl Ann Rheum Dis 2021



Stappenplan voor optimale therapietrouw

Identificeer, karakteriseer, intervenieer
• Wie?: Vind therapie-ontrouwe populatie

• Waarom?: Identificatie van “phenotype” therapie-ontrouw

• Wat?: Interventies op maat
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Therapietrouw Expertise Center MAECON
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Regulators

Clinical
networks

Patient
organizations

Pharma

MedTech

MAECON

therapietrouw.umcg.nl    www.maecon.eu
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