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= Goedaardige aandoeningen van de geslachtsorganen:

Vrouwspecifieke aandoeningen

• Cyclusstoornissen

• Hormoongerelateerde
aandoeningen

• Bekkenbodemproblemen

• Vulvaire & vaginale 
aandoeningen

• Cervixafwijkingen

• Eierstok aandoeningen

• Buikpijn

• Seksuele problematiek

• Geslachtsziekten/Ontstekingen

• Premaligniteit

• Miskramen

• Anticonceptie

• Kindergynaecologie



Oorzaken cyclusstoornissen

40% na SC 25% 40-50%

Endometriose

10-20% 



Defect na keizersnede

Algemeen Dagblad 2014 

• 13 jaar klachten sinds haar keizersnede
• 11 jaar onbegrepen onvruchtbaarheid 6 IVF behandelingen
• Echo: niche (defect in keizersnede litteken)  

• Hersteloperatie
• Na 3 maanden zwanger op natuurlijke wijze en geen klachten meer  

Voorbeeld



40% van alle vrouwen na keizersnede een SC disorder!

Nederland:  30.000 keizersneden per jaar

Esther



Prioritering als NVOG

Motie Slagt-Tichelman
(PVDA/Groen-links) 

Meer aandacht voor
vrouwspecifieke
aandoeningen zoals Niches

- Regering
- Zorgverzekeraars
- Werkveld



Unieke en complexe zorg

Algemeen Dagblad 2014 

Voorbeeld

• Diagnose is lastig en wordt veel gemist
• We weten niet hoe het ontstaat en waarom klachten
• We weten niet waarom onvruchtbaarheid of miskramen ontstaan
• We hebben nog geen goede behandeling: eerst inzicht nodig



Endometriose

• Tijd tot diagnose 7-8 jaar

• 5-6 artsen bezocht

• Veel langdurige leed

• Veel ziekteverzuim



“Wat 
gaan wij 
doen?” 



Project “Maatschappelijke acceptatie vrouw specifieke aandoeningen”



Tijdslijn



Met meeste impact

Vrouwspecifieke aandoeningen



• Urgent probleem

• Grote impact QOL

• Taboe

• Grote maatschappelijke impact

• Veel ontbrekende kennis 

Patienten
organisaties



Maatschappelijke kosten 7.6 miljard per jaar

Maatschappelijk probleem



Onderschatting

Niet Meegenomen

1e lijns kosten 
(nu alleen ziekenhuiskosten)

onnodige kosten verlate diagnose 

behandelingen door schade (IVF) 

persoonlijke kosten 

kosten kansen ongelijkheid 



• Totale kosten curatieve zorg 
2022  was  53  miljard

• Meeste zorgkosten besteed aan 
het latere leven bij ouderen

• VSA niet in top 10

www.vzinfo.nl

Zorgkosten

Slechts 1 % van onderzoeksgeld naar Vrouwengezondheid



5 maart 2024

Minister zegt geld toe voor uitvoer van de kennisagenda’s



Diabetes: 3/1000= 0,3%
Hart en Vaatziekten = 8-10%
Kanker = 5-15%
Totaal = 12- 25%

6,4 miljoen 18-65 jaar
(arbeidsparticipatie )

Capaciteitsprobleem in 
essentiële beroepen

Breder maatschappelijk perspectief`van VSA



CBS 2022 
10% door 
cyclusstoornissen

Capaciteitsprobleem door Vrouwspecifieke aandoeningen

Tot 30.000 FTE 
uitval door 
overgang



Blijvende schade en 
blijvende uitval door 
te late behandeling 

endometriose

Antoinetta Schutrups 
GGZ agoog

Monique Lamboo
Internist
hematoloog 

16 jaar

José van Bussel
Planner OK, 
Verpleeg
kundige 

10 jaar

Herhaaldelijk uitval 
door endometriose

Onnodig uitval 
burnout, 

bleek overgang

Sandra Eikenaar, verpleegkundige 
verloskamers, teamleider (100 FTE)

10 jaar 20 jaar

Onnodig uitval en 
opname psychiatrie

door
Hormonale problemen

Onze helden “uit” de zorg



Tikkende tijdbom

27 EU lidstaten
Nederland in 5 jaar 50% gestopt
Tekort aan zorgpersoneel 124.000 ’28 en 231.700 ’33

85% in de zorg is vrouw! 
Vrouwspecifieke aandoeningen spelen een grote rol!



VSA werken leven lang door

Verzuim school ↑

Opleiding ↓

38%:  funcƟoneren ↓
(endom: 70%)

Parƫme ↑
(afzakkers)

42.879 vrouwen

Schoep et al. AJOG 2019, Missmer Int J Gen Med 2021 



Menstruatieverlof

40% zegt er gebruik 
van te 
gaan maken



Stigmatisering



Menstruatieverlof niet de oplossing

“We moeten op  zoek naar de onderliggende oorzaak en deze behandelen”

Daarom moeten we VSA prioriteren! 



Ontwikkeling van de Agenda’s

Agenda’s > 100 gaps !



Amendment op Motie Dobben (SP) 

Geld nodig voor ontwikkeling national strategie plan 

September 2024

Prioritering VSA VWS 



Petitie  “Zorg jij voor mij, zorg ik voor jou”

26 november 2024



VWS
SZW
Economische zaken
Financieën
OZW

Zorgverzekeraars
Arbeidsongeschiktheids-
verzekeraars

Patiënten
Zorgverleners 1e en 2e en 3e lijn
Werkgevers
FNV

Oproep 

10 December !!



Ook een zorgprobleem !

Voorbeeld

Amsterdam UMC     8629 FTE vrouwen

Verzuim: 7.1%  (mannen 4.1%)

Stel 20% afname: naar 5.6 %:   120 FTE per dag extra 

& Minder adhoc ziekmeldingen: minder werkdruk bij collega’s  -> 
verbeteren vitaliteit

Prioritering VSA als werkgever

Gratis spreekuur voor eigen personeel



Op alle niveaus prioritering nodig!  

Grote urgentie voor innovatie en wetenschap en zeer veel lacunes 

Conclusie

VSA komen veel voor en hebben zeer grote maatschappelijke impact

Noodzaak Nationaal strategieplan vrouwen gezondheid

10 December symposium en aftrap Alliantievorming ! 


