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Dementie op jonge leeftijd

• Dementie op jonge leeftijd 
begint meestal tussen de 40 
en 65 jaar

• De eerste symptomen bij 
jonge mensen zijn vaak geen 
aanleiding om direct aan 
dementie te denken.

• Veranderingen in het gedrag
• Vaak denken mensen dat 

iemand overspannen of 
depressief is, of 
relatieproblemen heeft.



Professional
Theorie                       Methode                      Spirit



Systeemtheorie

• Communicatie wetenschap.

• Relatie en gezinstherapie.

• Een vorm van psycho therapie. 



Communicatie------------ interactie

Actie -------------------------------------Reactie

•



Waarheid



Iedereen heeft altijd gelijk

• Ieder mens kijkt vanuit zijn eigen 
perspectief en heeft daarom een 
eigen waarheid



Een gouden regel
in het systeem denken

• Je kan inhoudelijk niets regelen 
als je geen akkoord hebt in de 
betrekking



Empatische reflex
• Frans de Waal (1948)

• Bioloog, hoogleraar 
psychologie

• Deed onderzoek in de 
chimpanseekolonie van 
Burgers Zoo in Arnhem

• De empathische reflex is een 
universele reactie op het 
emotionele apel van de ander.



Empathische reflex



Naomi Feil



Systemen nemen ons mee 



De fam Jansen

“ Ik ben de mantelzorger”



Synchroniseren.

• Systemen nemen je mee in hun ideeën over de problemen en de door 
hen gekozen oplossingen.

• Synchroniseren is het doen samenvallen, het gelijkzetten.

• In de tijd laten samenvallen. Gelijktijdig.



Neutraliteit

• Structureel/strategisch:
Meervoudige partijdigheid

• Contextueel:
Veelzijdige partijdigheid

• Cybernetisch / narratief:
Not-knowing



Veelzijdig partijdig/not knowing

• Instabiele triade



Not-knowing

• Ten opzichte van de opvattingen wat het probleem is

• Ten opzichte van de oplossingen, coping,  en veranderingen die 
gewenst worden

• Ten opzichte van de intentie van personen



Axioma’s

• Men kan niet niet communiceren!
• Elke communicatie bezit inhoud- en betrekkingsaspecten
• Het betrekkingsnivo bepaald de betekenis van de inhoud.
• Alle gedrag is communicatie



Vitale levenskrachten

• 1) Humor, relativeringskracht
• 2) Agressie, daadkracht
• 2) Seksuele energie, levenskracht



Humor



Agressie



Seksualiteit



communicatie

• Drie nivo’s

• Inhoud
• Betrekking
• Context.



Lastig voor de hulpverlener

• Je eigen oordeel over wat wel en 
niet kan!

• Je wilt ingrijpen en neemt de 
verantwoordelijkheid van anderen 
over

• Je denkt of wil het gedrag van de 
ander kunnen  bepalen

• Je wordt ingezogen door de kracht 
van de systeemleden

• Je bent te veel partij voor een van 
de gezinsleden.



Structureel ingrijpen.



Structureel ingrijpen
de Glen Millsschool in Wezep

• Roep om strengere straffen

• De rechter regelt geen relaties 

• Hoenderloo groep 

• Onderwijs en hulpverlening

• de Glen Mills School sloot nauw 
aan op hun 
belevingswereld: sociale status, 
groepshiërarchie en groepsnormen.

• Na vier jaar bleek 78% van deze 
jongeren recidivist te zijn.



Integriteit

• Driehoek denken.
• Je hebt geen invloed op de 

tegenoverliggende lijn van de 
drie hoek.

• Wanneer je met de 
tegenoverliggende lijn bemoeid 
heb je een conflict in de 
aanliggende lijn omdat je over 
de eigenheid en integriteit van 
de ander heen gaat.



Belangrijke ommekeer in 
het systemisch denken.

• De verandering moet van 
binnenuit komen!



Taal filosofen/ contexten

• Pearce en Cronen
• The Creation of Social Realities
• De context is het kadar van de 

ontmoeting
• Verworden en oorspronkelijke 

context
• De context geeft betekenis aan 

gedrag.



Sociaal Constructivisme

• Opbouw van een sociaal 
construct

• Waarnemen van gedrag
• Naamgeving aan gedrag
• Onderscheid  Wij/Zij
• Geloof en existentie
• Sociale uitstoting



Uitgangspunt 1,  Sociale psychiatrie

• De sociale psychiatrie streeft als 
doel na het voorkomen dat 
bepaalde groepen patiënten in 
de samenleving worden 
gemarginaliseerd en uitgestoten.



Still face, sociaal experiment



contact



RIP

• 'Rest in Peace'  Van oorsprong 
komt het uit het Latijn 
requiescat in pace. 

• "Moge hij/zij in vrede rusten“
• Leven en sterven in 

geaccordeerde betrekkingen



Ivan Boszormenyi-Nagy

• 1920-2007

• Hongaarse psychiater

• 1950 naar Pheladelfia USA



Loyaliteits conflicten 



De balans in : Ik en de ander

•

•
Ik

jezelf

ander


