








Misschien hulp van bedrijfsmaatschappelijk werk met regelzaken? 

 www.werkenmantelzorg.nl 

Je kunt extra verlof kopen met IKB. 

http://www.werkenmantelzorg.nl/
http://www.caorijk.nl/
https://intranet.belastingdienst.nl/servicepunt/personeel-ontwikkeling/bedrijfsmaatschappelijk-werk/
https://intranet.belastingdienst.nl/servicepunt/werk-maken-van-je-mentale-vitaliteit/
https://intranet.belastingdienst.nl/servicepunt/werk-maken-van-je-mentale-vitaliteit/
https://www.p-direkt.nl/informatie-rijkspersoneel-2020/werk-en-gezondheid/mantelzorg/combineren-werk-en-mantelzorg


Zoek eventueel naar een buddy, dit is bij ons in het noorden mogelijk. dit heb ik via de casemanager kunnen regelen voor mijn moeder. 

 

Mantelzorg | Personele informatie Rijk | O&P Rijk P-Direkt 

https://www.cnv.nl/themas/verlof/calamiteitenverlof/
http://www.mantelzorgcentraal.nl/
http://www.cnv.nl/rouw
http://www.cnv.nl/mantelzorg
https://hulpvoormantelzorgers.nl/
https://www.mantelzorg.nl/onderwerpen/geldzaken
https://www.p-direkt.nl/informatie-rijkspersoneel-2020/werk-en-gezondheid/mantelzorg
https://www.regelhulp.nl/onderwerpen/clientondersteuning/clientondersteuning-via-gemeente#:~:text=Iedere%20Nederlander%20heeft%20recht%20op,jeugd)zorginstellingen%20en%20andere%20organisaties.
https://www.regelhulp.nl/onderwerpen/clientondersteuning/clientondersteuning-via-gemeente#:~:text=Iedere%20Nederlander%20heeft%20recht%20op,jeugd)zorginstellingen%20en%20andere%20organisaties.
https://www.caorijk.nl/documenten/publicaties/2024/03/29/resultaat-van-onderhandelingen-cao-rijk-2024-2025



