WELLKOM

IN HET GEZONDSTE KANTOOR VAN NEDERLAND

door

Sanne Habets — van Meegdenburg
Contract en leveranciersmanager bij VGZ
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Toonaangevende FM organisatie

Zorgverzekeraar VGZ heeft gisteren tijdens het event Tomorrow@Work de
Winning Workplace Award 2017 ontvangen, een initiatief van facilitair
dienstverlener JLL. ‘De inspirerende werkomgeving van VGZ legt de nadruk

op vitaliteit en de beleving van de medewerkers’, aldus de jury.

VGZ heeft gezondste kantoor van Nederland

Het kantoor van Codperatie VGZ in Arnhem mag zich het gezondste kantoor van Nederland noemen. Afgelopen
maand heeft VGZ voor dit kantoor het Platinum WELL Certificaat v2 ontvangen. Met dit certificaat laat zij zien te
voldoen aan de hoogste eisen van de International WELL Building Institute (IWBI), een methode waarbij de
impact van de werkomgeving op de gezondheid en het welzijn van de medewerkers wordt getoetst.

ISS WorkPlace Manager of the year 2022: Richard
Helmus, VGZ

Richard Helmus, Manager Facility & Real Estate bij VGZ is uitgeroepen tot de workplace manager die het meeste

impact maakt op de werkomgeving en het welzijn van de gebruikers: de 1SS Workplace Manager of the Year 2022.
Hij werd tijdens het event WorkplaceXperience verkozen door een vakjury.
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WELLkom in het
gezondste kantoor
van Nederland

Hier werken we elke dag . Samen werken aan een gezonder
aan een gezonder Nederland AR
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De weg naar de gezondste werkomgeving:
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Voorop in gezondheid en zorg.
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WELL Certified Core Platinum: 80 - 100 pts

WELL Certified Core Gold: 60 - 79 pts

WELL Certified Core Silver: 50 - 59 pts

AKOESTIEK

In een gezonde werkomgeving
heb je weinig geluidsoverlast en
ervaar je zo min mogelijk afleiding.

GEZONDE (BINNEN)LUCHT

Per dag haal je 8.000 tot 29.000
keer adem. De kwaliteit van de lucht
die je inademt, heeft invlioed op jouw
gezondheid. In een gezonde
werkomgeving is de lucht
zo schoon mogelijk.

GEZONDE VERLICHTING

Licht heeft een positieve invioed
op je nachtrust, stemming
en productiviteit.

GEZOND WATER(GEBRUIK)

Een gezonde werkomgeving
stimuleert je om voldoende water
te drinken en regelmatig
je handen te wassen.

=

GEZOND
MATERTAALGEBRUIK

Materialen kunnen schadelijke stof-
fen uitstoten. Denk bijvoorbeeld aan
bepaalde bouwmaterialen, schoon-
maakmiddelen, printers en verf. In
een gezond kantoor kiezen we zo

&)

FOCUS
OP DE GEMEENSCHAP

Als je je binnen en buiten VGZ een
onderdeel voelt van de samenleving,
heeft dit een positieve invloed op

je gezondheid. Een gezonde
werkomgeving ondersteunt

&

GEZONDE VOEDING

Als je gezond eet ben je fitter en
productiever. In een gezonde
werkomgeving word je
aangemoedigd gezond te eten.

MENTALE GEZONDHEID

Een gezonde werkomgeving
helpt je mentaal in balans te zijn.
Dit betekent dat je zo min
mogelijk last hebt van stress en
mentale vermoeidheid.
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GEZOND WATER(GEBRUTK)

DRINK TAP WATER AND -
DRINK TAP WATER AND -
: Een gezonde werkomgeving

= stimuleert je om voldoende water

tRRnan s [l te drinken en regelmatig
It

je handen te wassen.

HELP THOSE WITHOUT!

HE,LP THOSE WITHouT!

Even bij de
fles blijven L

En voor je het weet zit-ie weer
vol met heerlijk helder ... water
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GEZONDE VERLICHTING

Licht heeft een positieve invlioed
op je nachtrust, stemming
en productiviteit.

Nee, het licht
echt niet aan jou

Onze verlichting kleurt subtiel
mee met de dag, goed voor
jouw bioritme

vGz
Plalmum
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GEZONDE VOEDING

Als je gezond eet ben je fitter en
productiever. In een gezonde
werkomgeving word je
aangemoedigd gezond te eten.

Bemnch voor...

Are youallergic to...

o gluton Tupioe malk
pinca  schaaldieren
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WELLkom in het
pezondste kantoor
an Nederland

werken we elke dag
en gezonder Nederland

Rondje

feit of fabel




WELLkom in het
pezondste kantoor
an Nederland

werken we elke dag
en gezonder Nederland

Feit of fabel?

Je kunt het beste
klassieke muziek
luisteren tijdens je werk




WELLkom in het
pezondste kantoor
an Nederland

werken we elke dag
en gezonder Nederland

Feit of fabel?

Een betere akoestiek
zorgt voor minder fouten
in je werk




WELLkom in het
pezondste kantoor
an Nederland

werken we elke dag
en gezonder Nederland

Feit of fabel?

Mannen kunnen beter
horen dan vrouwen




Rustig samerwerken voor heel VGZ [l Focuswerken in stilte voor heel VGZ

Heb jij het .
al gehoord? N AKDESTTEK

Nee? Mooi, dat is precies vy .
wat goede akoestiek doet ZA In een gezonde werkomgeving
- heb je weinig geluidsoverlast en
vEs x| ervaar je zo min mogelijk afleiding.

~ACTIVITY-
NN -BASED

Concentrate Concentrate Collaborate Connect
dynamisch samenwerken ontmoeten

Concentrate
kort afstemmen, zacht praten

focus, stilte

rustig samenwerken




Concentrate Collaborate Connect

Focuswerken Individueel

in volledige stilte geconcentreerd werken

1] 10

Samen

Rustig
samenwerken ‘ elkaar ontmoeten
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We doen er

wel luchtig over

Maar het is best bijzonder
hoe schoon de lucht in
ons gebouw is
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Wij werken voor jou aan Wij werken voor jou aan
gezondere binnenlucht : een gezonder binnenklimaat




GEZONDE (BINNEN LUCHT —

Neus en keelholte
Per dag haal je 8.000 tot 29.000

! ’ 1-5um
keer adem. De kwaliteit van de lucht | ehmean

die je inademt, heeft invloed op jouw | /.g\  —
ATeEL e ezonde | \\\ Longblaasjes, evt. jn bloedsomloop
- gezondheld. - N
Uw bedrijf rookvrij werkomgeving is de lucht

Fijnstof & gezondheiq
Van wens naar realiteit

Hoesten en benauwdheiqd
Oog- en keelirritaties
Verhoogd risico hart- en Vaatziekten
Vermoeidhied, concentratieproblemen,
hoofdpijn, irritatie en depressie
Gevoeliger voor viru
Hoge bloeddruk

zo schoon mogelijk.

1 |
s-en bacterie aanvallen

Een rookvrij
bedrijf loont!
Minder ziekteverzuim
Vitalere werknemers
Meer productiviteit
Betere werksfeer

Wi zin hier ROOKYRIy

Binnen en rondom ons 9ebovw
i

kT

¥




GEZOND
MATERTAALGEBRUIK

Materialen kunnen schadelijke stof-
fen uitstoten. Denk bijvoorbeeld aan
bepaalde bouwmaterialen, schoon-
maakmiddelen, printers en verf. In
een gezond kantoor kiezen we zo
veel mogelijk voor gezon-
dere alternatieven.




Duik even
de studio in

Fitness tijdens je werk,
dat werkt wel

vQz
Platinum

WELL
Certified

Haal ‘'m eens op
een andere etage

p——
Caervatien

Door 5 dagen per week iedere dag 3 uur te staan,
verbrand je 750 calorieén extra. Op jaarbasis staat
dat aantal gelijk aan het rennen van 10 marathons.
Dan klinkt staan een heel stuk minder vermoeiend
toch? Van je stoel af in 5 tips




Ontspanning als tegenhanger van hard werken

. gjn

bereikbaar X
en werken hard. Hard

werken

zijn , weer
flect hebbe: vitaliteit

“Een organisatie is zo gezond en vitaal
als zijn medewerkers.”

Nieuwe
energie opdoen?

Optimistischer
\ worden?
)

en apps voor
un'l,i't'lnve“

vez.nl/gezond-leven

,g met stress Via

MENTALE GEZONDHELD

Een gezonde werkomgeving
B helpt je mentaal in balans te zijn.
Dit betekent dat je zo min
“ mogelijk last hebt van stress en
mentale vermoeidheid.

. Ervaar onze Zelf aan de slag
Elndfulness met mindfulness?
VR-experience h
n breng jezelf
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We gooien even
een balletje op

Speel een potje basketbal,
pool of golf - of richt al
je pijlen op darts

vGz
Platinum

WELL
Certified

e

Kleine op komst,
lang verlof

de slag te moet ddels weten we net een
paar weken dat de derde op komst is ..."

Frank Froon (3%), Zorginkoper GGZ

Ruimte voor rust,
stilte en gebed
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FOCUS
0P DE GEMEENSCHAP

Als je je binnen en buiten VGZ een

onderdeel voelt van de samenleving,

heeft dit een positieve invlioed op
je gezondheid. Een gezonde
werkomgeving ondersteunt
je hierbij.

Zeker van een zinnige toekomst g

Samen zijn we
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Een gezonde thuiswerplek — Working@home.vgz
ﬂm \‘Nverk[_?le{k n| De meest vitale en duurzame thuiswerkplek van Nederland {@

\
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Stoel BMA 2.5
* Voldoet 2an NPR 1813
* Altipd goed zitten
* Yoorkomen van nek- en schouderklacven

* Yoorzien van Protection
o o2 Bureautafel

Kies je our zitting: * Zit-sts edeltrisch in hoogte verstelbaar 65-130 cm (NPR)
* Bediening encrgieuanig (standby 8.1 W / ver)
. logle tes be

. . . e e

veiligheid & ergonomie pamen s Liwmy
baoe groen antracet Va0 sensor 9 b Ng van objecten

Stel je bureautafel samen:

Lakkleur onderstel Bladdecor
wit shkrrarnam  Scprwant w1y ohen 12 noten V9

Maatvoeringen: 120x80cm / 140x80cm / 160x80¢cm



mailto:Working@home.vgz

Strategische partners

Workplace - HEYDAY
Food & Beverage - Vitam en Maas
Maintenance - Bouwmeester

Thuiswerkplek - AtmR

Cooperatie VGZ | 14 April 2022
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