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Programma

• Kennism aking 
• De im pact van  de  vluch t
• De (psych ische ) gezondhe id  van  

vluch te lingen
• Casus 
• Beleving van  gezondhe id

Presentator
Presentatienotities
doele





Gelijkheid
is  n ie t he tze lfde  a ls 

Gelijke kansen



De achtergrond van 
vluchtelingen



1. In  e ige n  la n d

De impact van migratie

“Het kruipt in je ziel en gaat nooit meer weg”



2. Tijd e n s  d e  vlu ch t

De impact van migratie

The Guardian (2015). We Walk Together: a Syrian refugee family’s journey to the heart of Europe.



3. Aa n kom st  
in  Ne d e r la n d  

De impact van 
migratie



Na lange periode van onzekerheid 
en ellende eindelijk rust en dan?… 

er komt heel veel op je af

alles is nieuw en anders….

Hoe werkt a lles hier? Wie maakt je wegwijs? Hoe leer je mensen kennen? 
Wat kun jij bijdragen? 



4. Aa n kom st  in  d e
ge m e e n t e  

De impact van 
migratie



• Nieuwe  instroom  re la tie f jong
• Veerkrach t en  wil ie ts van  leven  te  m aken
• Specifieke  risicogeb ieden  voor gezondhe id
• Gezondhe id  on twikke lt zich  onder invloed  van :  

• Bescherm ende  en  be lastende  factoren  
• Vroege  opsporing en  tijd ige  zorg
• Inze t op  p reven tie

Gezondheid van vluchtelingen



Na een  traum atische  e rvaring: ‘Norm ale’ 
ve rwerking in  fasen

Posttraum atische  klach ten  = gestagnee rde  
ve rwerking 

PTSS en  depressie  b ij vluch te lingen : 13-25% 
versus gem idde lde  in  NL van  3-7% 
(Gezondhe idsraad , 2016)

SCP: 41% Syrië rs hee ft la st van  psych ische  
klach ten

Trauma?

Presentator
Presentatienotities
‘Normale’ verwerking in fasenGebeurtenis zelf: angst, hulpeloosheid, afschuwKort daarna: schok, ontkenning, verdoving, isolementVerwerken: herbeleven en onderdrukken; isolement en contactIntegratie en rouw, herstellen verbondenheidAfronding



Psychische gezondheid

Bescherm ende  en  be lastende  factoren  



Be la s t e n d e  fa ct o re n
• Geweldse rvaringen
• Diverse  ve rliezen
• Ervaringen  tijdens vluch t
• Lange  asie lp rocedure  
• 1-ouder gezinnen
• Hoge  en  jonge  lee ftijd
• Weinig socia le  con tacten  en  steun
• Nie t thu is voe len  in  NL
• Stress door on twikke lingen  thu island

Psychische gezondheid



Be sch e rm e n d e  fa ct o re n
• Socia le  steun , sociaa l ne twerk 
• Hogere  op le id ing
• Inkom en en  werk (baan  op  n iveau), 

onderwijs, passend  vrijwillige rswerk
• Een re la tie f kort ve rb lijf in  de  asie lopvang 
• Beheersen  van  de  Nederlandse  taa l
• Religie  
• Verb lijfszeke rhe id
• Pre ttig wonen

Psychische gezondheid



Casus Omar

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjMu_Gkg_bbAhVQbFAKHVfcC-kQjRx6BAgBEAQ&url=http://www.pharos.nl/documents/doc/folder%20voor%20vluchtelingen%20over%20psychische%20klachten_gezondheid%20statushouders_pharos%20expertisecentrum%20gezondheidsverschil.pdf&psig=AOvVaw0gcgfsyjHIiGGzoiDSA5mE&ust=1530263868948090


Casus Omar
Om ar is een  32-ja rige  m an u it Syrië . Hij woont m e t zijn  vrouw en  dochte r van  3 jaa r 
sinds een  ha lf jaa r in  de  gem eente .  
Je  wee t da t Om ar voor zijn  vlucht in  Syrië  een  winke ltje  had  in  hu ishoude lijke  a rtike len  
in  Aleppo. Hij spreekt een  bee tje  Enge ls en  nu  ook een  bee tje  Nederlands. 

Je  m erkt da t h ij vaak n ie t op  tijd  kom t, en  som s he lem aal n ie t. Je  roept hem  op  voor 
een  gesprek. 
Hij m aakt een  ve rm oe ide  indruk, h ij lijkt som ber, m aar zegt da t a lle s goed  is. He t 
wennen  op  werk gaa t m oe izaam , h ij is  e r n ie t b ij, en  h ij beaam t da t h ij rege lm atig 
ve rzu im t.  
Je  gaa t he t gesprek aan  m e t Om ar en  ste lt vragen . Uit de  an twoorden  m aak je  op  da t 
h ij slech t slaap t, da t h ij nachtm errie s hee ft en  vee l p ieke rt ove r zijn  broe r d ie  is  
ve rdwenen  in  Syrië . Hij is  bang da t h ij dood  is. Hie rdoor kan  h ij zich  n ie t goed  
concentre ren  en  ve rgee t h ij de  d ingen  d ie  h ij lee rt. 

Hoe  pak je  d it aan? 

Presentator
Presentatienotities
In groepjesOpschrijven wat mensen zouden doen. Zelf aanvullen



Signalering psychische problematiek

• Wie?
 Iedere  betrokkene

• Aanle iding
 Gebeurtenis, gedrag, verzuim, “nie t-pluis”

• Wat speelt e r?
 In gesprek gaan (individueel / groep)

• Inschatten
 Ernst inschatten via Protect Vragenlijst  

• Gericht verwijzen
 Meestal naar huisarts



Signalering psychische klachten met hulp van PROTECT 
Vragenlijst





Mijn hoofd zit vol

Kunt u  n ie t stoppen m et denken?
Praa t m e t anderen



Stress 

Doe  d ingen  d ie  je  leuk vind t.
Bijvoorbee ld  sporten  
of m uziek m aken .



Cultuurverschillen 
rond gezondheid en 
zorg



• Com m unica tie  (taa l, to lk)
• Hulp  vragen  b ij gevoe lig onderwerp : 

• teken  van  zwakte  
• nie t b ij onbekenden  
• kan  hu lp  we l he lpen?

• Is de  hu lpverlener te  ve rtrouwen?
• Zoekt e rkenn ing en  steun
• Vaak in  ee rste  instan tie  ge rich t op  licham elijke  klach ten
• Onbekend  m et psych ische  hu lp  (stigm a)
• Verm ijd ing (he rinnering/ve rleden ; vraag om  p illen)

Maar voora l ook: vee rkrach t, su rvivor, n ieuwe  sta rt

Gezondheid en zorg vanuit perspectief 
vluchtelingen



Ervaringen met de gezondheidszorg

Presentator
Presentatienotities
Filmpje https://www.youtube.com/watch?v=hYtCMQDoKAw Wat valt je op?



Folder Als je  stre ss heb t
in  5 ta len

Handre iking Geef ons de  tijd  
voor bege le ide rs 

Gezond  Leven , eenvoudig 
m ate riaa l over gezondhe id  
en  zorg

Behulpzame materialen



www.pharosleerplatform.nl

https://www.pharosleerplatform.nl/login/


e .sm al@pharos.n l
www.pharos.n l 

Yord i Lassooy
yord i@c-inharm onie .n l
www.c-inharm onie .n l

Meer weten?

Da n k  voor  ju llie  a a n d a ch t ! 

mailto:yordi@c-inharmonie.nl
http://www.c-inharmonie.nl/
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