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WAT GAAN WE DOEN?

Focus op wat voor jou belangrijk is
Inzetten van hoofd, hart en buik
Aandacht geven aan wat mag groeien
Kiezen vanuit je kracht







WE MAKEN DE HELE DAG 
DOOR KEUZES

Soms weten we exact wat ons te doen staat, maar vaker nog is
het niet zo helder. Dan raken we de weg kwijt in ons hoofd. Deze

simpele maar krachtige methode helpt je om focus te houden
op wat voor jou belangrijk is, en te kiezen vanuit jouw hart.



KIEZEN VANUIT JE KRACHT IN 3 STAPPEN

Vind jouw krachtwoorden
Breng jouw woorden tot leven
Voel jouw richting

1.
2.
3.





VIND JOUW KRACHTWOORDEN

- Welke waarden zijn voor jou belangrijk?
- Wat droom je van? Waar verlang je naar?

- Wat zal dat je geven?
- Wat wil je wat minder in je leven? En wat wil je wat meer?

- Wat zal dit je brengen?






KIES JOUW KRACHTWOORDEN

3 tot 5 woorden die NU voor JOU van
betekenis zijn en de essentie bevatten



EEN KLEINE CHECK:

Positief geformuleerd?
Gericht op het nu?
Van jou en voor jou?

1.
2.
3.







DROMEN 
UIT HET HART

KEUZES 
UIT HET HOOFD





VERGROOT DIT MIJN
(INNERLIJKE) KRACHT?

VERKLEINT DIT MIJN 
(INNERLIJKE) KRACHT?



VOELT DEZE KEUZE
ALS LIEFDE?

VOELT DEZE KEUZE
ALS ANGST?



VOLG IK HIERBIJ 
MIJN INTUÏTIE?
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