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Wat media voor kinderen 
betekenen, en wat opvoeders 
daarmee moeten



Vandaag

• Mediagebruik van kinderen en 
de voor- en nadelen

• Rol opvoeders





Adviezen mediagebruik: 
WHO, AAP, oogarts en



WHO: Juiste balans tussen 
actief bewegen, stilzitten en 
slaap 

• draagt bij aan algemene 
gezondheid, welzijn 

• vermindert kans op overgewicht 
en slechter welzijn (p.2).

AAP Council on C&M: 
Zorgen om de vroege 
ontwikkeling

• Pas vanaf 2 jaar begrip wat 
kinderen op scherm zien, mogelijk 
inclusief video-chatten
 beter geen media onder 2 jaar

• Vanaf 3 jaar ‘leren’, maar minder 
effectief als in 3-D, en met anderen

• Veel mediagebruik  
• is vooral stilzitten  => overgewicht 
• leidt tot minder goed slapen
• gaat samen met minder goed ontwikkelde 

zelfregulatie

 tot 5 jaar max 1 uur/dag schermen 
 kies voor kwaliteitsmedia
 doe het samen
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Sluiten normen 
wel aan bij de 
praktijk?
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Wat we over het 
mediagebruik en de 
mediaopvoeding van 
kinderen in Nederland weten

Media 
Ukkies

Media 
Matties 

Verdiepend IMM
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Het nieuwe 
normaal?
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Verdringen beeldschermen andere activiteiten?

Waarschijnlijk wel: 
 Over de jaren heen korter slapen (ca. 

-10 min/dag)
 Aanwijzingen voor minder 

ontwikkelde motoriek
 Toename bijziendheid
 Onderwijs zet vraagtekens bij sociale 

vaardigheden, oplettendheid in de 
klas (> smartphone-verbod!)

Maar … er zijn ook andere oorzaken, zoals minder 
buitenspeelplekken, vervoer met de auto, 
toenemende armoede…



Negatieve verbanden met media- inhouden
• Psychosociale problemen (ADHD, 

depressie, sociale vaardigheden)

• Leerproblemen (rekenen, taal, 
geheugen) / creativiteit

• Gezondheidsproblemen (overgewicht, 
voeding)

• Slaap (kwaliteit, bedplassen, wakker liggen)

• Gedragsproblemen (agressie,delinquentie, 
(cyber)pesten, hacking/online-fraude, sexting
consequenties, seksueel gedrag)

(a.o. Collins et al., 2004; Pagani et al., 2010)

Context!



Social media in adolescentie : jezelf uitvinden

Lurking, Posting, Liking
& being liked



Contacten leggen en onderhouden – leuk, maar risico’s

 Peerpressure - challenges
 Porno
 Pornofication
 Paydates
 Virtuele exhibitionist
 Meidenvenijn
 Schelden: seksistisch
 Uit de kast komen/Homohaat
 Sexting
 Grooming - nepscouts
 Sextortion

 Shaming & Blaming
 Iedereen zegt dat je stom bent
 Buitensluiting
 Pesten

 Verlies zelfvertrouwen
 Intens verdriet
 Algeheel gevoel van eenzaamheid
 PTSS

 Automutilatie
 Poging tot zelfdoding
 Zelfdoding



Online informatie  is  ‘anders ’

 Er is veel meer sociale info dan in offline 
omgevingen

 Van veel meer (onbekende) personen
 Met meer nadruk op uiterlijk, en ook meer 

feedback op uiterlijk
 Meer normatief: Mooi = populair = gelukkig 



Nadruk op uiterlijk, gelukkig, beschikbaar zijn
Meer social media-gebruik (Insta, Tiktok, YouTube)
 Belangrijk om er goed uit te zien
 Meer tijd besteden aan uiterlijk
 Meer tijd besteed aan zichzelf (positief) presenteren

Via positieve feedback:
 Meer tevreden met zichzelf

Maar bij negatieve vergelijking/feedback: 
 Anderen zien er beter uit, zijn gelukkiger
 Minder tevreden met eigen uiterlijk
 Minder tevreden over eigen bestaanIn combinatie met druk op constant 

present zijn:
 Belangrijk om bij de groep te horen
 Vermoeidheid, eenzaamheid 
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Veel onzekerheid

Rol van ouders, begeleiders, docenten
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Media thuis vaak ingezet als oppas

• Kind bezighouden – rustig worden, niet vervelen, 
eigen moment 

• Ouder ontlasten, minder stress – iets kunnen doen, 
rustmoment, onderweg 

Nikken (2018); data Netwerk Mediawijsheid (2023; 2024)
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(data Netwerk Mediawijsheid 2025)

Intentionele mediaopvoeding – weinig betrokken?
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Mate waarin ouders strategie toepassen (nooit – heel vaak) 



Ouder vs. kind

Wil controle Wil autonomie

Geeft kind mobiel voor contact Wil mobiel voor contact met vrienden en gamen

Vind schermtijd niet altijd nuttig Ziet scherm als levensader met buitenwereld

Is bezorgd over te weinig slaap, verslaving, pesten 
etc.

Onderschat gevaren

Vind praten over schermgebruik niet even makkelijk Heeft behoefte aan luisterend oor, complimenten en 
ondersteuning

Voelt aversie tegen ‘jeugd cultuur’ Wil graag oprechte interesse

Stelt strikte regels op Vind regels oké, maar ook vaak te streng

Geeft onbewust het voorbeeld Ziet ouder ‘leuke’ dingen doen met mobiel

Perspectief ouders Perspectief kinderen



Mediaopvoeden blijft gewoon opvoeden (ook al is 
de leefomgeving nu compleet anders)

Stoppen Samen genieten

Stimuleren

Supervisie

Schaduwen Sloten



• Veelheid aan richtlijnen; praktisch?
• Sterke media-norm in de samenleving
• Schermtoegang steeds jonger en 

individueel
• Media concurreren vooral met binnen 

actief spelen
• Ouders lijken steeds minder betrokken 

bij beeldschermgebruik
• Kinderen hebben juist ouders nodig

Schermtijd: kun je het nog beperken, en moet je dat ook 
willen? Ja, maar .. niet makkelijk
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Verdieping?

• NJi – dossier mediaopvoeding
• Mediawijsheid.nl
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Dank u wel

Dr. Peter Nikken
jenmadvies@gmail.com
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