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antisociaal gedrag Sociale therapeuten en

en persoonlijkheids- . \ minder sociale cliénten.

problematiek

Hoe kunnen ze samenwerken?

Professor. dr. Arno van Dam, klinisch psycholoog.
Bijzonder hoogleraar antisociaal gedrag, psychiatrie en maatschappij.
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Dilemma’s in de behandeling: de oliebol.
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Antisociaal en Asociaal: We kennen het allemaal!

* Antisociaal gedrag is een transdiagnostisch
fenomeen bij:

Antisociale persoonlijkheidsstoornis
Borderline persoonlijkheidsstoornis

Narcistische persoonlijkheidsstoornis

Theatrale persoonlijkheidsstoornis
Paranoide persoonlijkheidsstoornis
Verslavingen

ADHD

Autisme

Geagiteerde depressie
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Soorten antisociaal gedrag

- Fysieke agressie: schreeuwen, bedreigen,
slaan, schoppen etc.

- Sociale agressie: roddelen, buitensluiten,
negeren, manipuleren, etc.

- Rule Breaking Behaviour: Dingen
vernielen, afspraken niet nakomen, stelen etc.

In de spreekkamer

Dreigen

Intimideren
Manipuleren

EIREED

Te laat komen

Rekening niet betalen
Gesprekken opnemen
Slechte reviews schrijven
Smaad en laster
Seksueel getinte
opmerkingen over jezelf of
collega’s
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Over taboes en ongemakkelijke waarheden

* Wat is eigenlijk Sociaal, Antisociaal of Asociaal ?
* Wat werkt bij wie?
 Waarom moeten we mensen met A(nti)sociaal gedrag helpen?

 Waarom is het zo moeilijk?

* Kan iedere psychotherapeut het leren of moet je er een bepaald type voor zijn?

I'm not a robot
reCAPTCHA

Privacy - Terms
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Waarom gedragen mensen zich sociaal? coeerasme, miers 17

‘ '\ AGGRESSION
.

., W e
I
ALTRUISM iT

YERTROUWEN

behavior

reciprocal

Wie goed doet,
goed ontmoet

Wederker gheidi’ |

altruism

0 De Wit-De Visser B, Rijckmans M, Vermunt JK and van Dam A (2023) Pathways to antisocial behavior: a framework to
TILBURG }_ﬁ’g UNIVERSITY improve diagnostics and tailor therapeutic interventions. Front. Psychol. 14:993090.
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Sociale systemen: Collectief altruisme

* Investeren in anderen op basis van vertrouwen en wederkerigheid
* Welwillend en tolerant naar anderen
* Positief mensbeeld

* Een gevoel van balans/eerlijkheid/loyaliteit mbt materiele zaken,
emoties ed.

* Interesse in anderen
* Fouten toegeven, excuses maken
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Sociale systemen: Survival of the fittest

* Anderen zijn niet te vertrouwen, negatief mensbeeld

* Pakken wat je pakken kan, voordat een ander het doet.
* Nooit zwakte laten zien

* Nooit vernederd worden 2

* Nooit fouten toegeven

e Zorg dat anderen bang van je zijn

%“ ( \

* Respect afdwingen
e Zorg dat anderen afhankelijk zijn, bij je in het krijt staan
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The code of the street
fatsoen, geweld en het morele leven van de binnenstad

Agailst the Wal

Het is onveilig, niemand is te vertrouwen Poor, Young, Biack, and Male

i?i:.llﬂm

Codeof

theStireet * Je mag geen zwakte laten zien

Decency. Violence.

w

* Anders maken ze je af
* Mensen moeten respect tonen
* Op gebrek aan respect reageer je altijd met geweld

* Het is een overlevingsmechanisme in deze buurten

* Ook jongeren die niet geneigd zijn tot fysieke agressie, vinden
het noodzakelijk om in deze buurten volgens de straat code te
leven.

* Qok jongeren uit nette families passen zich aan de straatcode
aan als ze daar veel mee geconfronteerd worden
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De ballade van het antisociale leven

Muziek en straatcultuur: gangstarap en drill

e Straatcultuurthema’s

. Geen kansen hebben A e
. Respect O j}
. . . - / AT e N A
. Drugs dealen en andere criminaliteit \ N
. Snel geld | 75C% { B vy
UK DRILL RAPPERS THAT
. Bendeleven #sARE ABOUTRTHAT LIFE., |

. Vrouwen als seksuele objecten

* Het bereik van de straatcultuur is door muziek en sociale media
groter geworden

* Heeft ook invloed op het gedrag van jongeren uit nette families
(Anderson, 1999, rapper Cor, 2020)

\ 7
&

* Is dit psychiatrie? .
* |s psychiatrie de oplossing? ‘\
* Is psychotherapie de oplossing? D e £ S

e Ex-crimineel Cor (25) betert zijn
TILBURG Eﬁ UNIVERSITY . leven als rapper: ‘Het besef kwam
e

toen ik geboeid bij oma’s kist stond’

Hii atal drucs. achoot oo viianden en belandda vilf keor achter ds tralien.
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Mannelijkheid in de mainstream cultuur
Maaike Meijer

Geen zwakte tonen Ra d e] OVAS
helden

‘m

e Onafhankelijk

e Autonoom

* Verlies niet accepteren

* De ultieme wraak

e comaey

Onthechte beschermer

@W N\

NO AIRBAGS
WE DIE LIKE REAL MEN <

- \,° varen
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Wat is eigenlijk ((a)nti)sociaal?

>
° (pro) sociaal: - Rekening houden met een ander |~ /w}b ij
* \ertrouwen gé Inspelen op behoeften van ander " ;:54
* Positieve wederkerigheid Ander prettig laten voelen
Ander niet benadelen .

* Antisociaal De ander in de gaten houden
« Wantrouwen  preventieve aanval
* Negatieve wederkerigheid geen zwakte tonen

* Asociaal : .. : Niet letten op behoeften van anderen
* Geen wederkerigheid Geen rekening houden met anderen
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Route naar antisociaal Gedrag 1: Wantrouwen

Oorzaken:
Trauma/verwaarlozing
Onveilige leefomgeving
Hoge prevalenties van ACE (> 70%) (wuijx et al, 2024)
Mechanismen
Negatieve cognitief affectieve schema’s
Hostile Attention Bias

Antagonisme

Antisociaal Gedrag: Reactieve Agressie, preventieve aanval

Behandelmogelijkheden
Trauma behandeling, EMDR, Schema Focused Therapy, CBT
Verbeteren sociale network

Bejegening: Luisteren, timing, gelijkwaardig

Doel: verminderen wantrouwen en arousal

Wees @p e

hoed
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Route naar a(nti)sociaal Gedrag 2: Onvermogen tot wederkerigheid

Oorzaken:
Emotionele verwaarlozing
Impulsiviteit (,]crsl'
, aoch
Verslaving, Lvb, ADHD, Stress ’
e dan
Mechanismen denken

Hypomentaliseren (pe wit-de visser et al., 2025)

Impulsiviteit/inhibitie problemen
Asociaal Gedrag: Sociaal grensoverschrijdend Gedrag, Rule breaking behaviour.

Behandelmogelijkheden
Social Cognition Training (VR),

MBT, DGT, Impulsive lifestyle counseling (ILC)
Bejegening: Structureren, empathisch begrenzen
Doel: Beter mentaliseren, minder impulsief handelen
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Route naar a(nti)sociaal Gedrag 3: Onwil tot wederkerigheid

e -
e & i il
Oorzaken: IN OOLD Bl‘")l)
Laag empathisch vermogen ® @ s o e . .+ e
Hoge CU traits \ J i

Mechanismen

Bij doelgericht gedrag minder aandacht voor de omgeving
Antisociaal en Asociaal Gedrag: Proactieve Agressie, Instrumenteel antisociaal Gedrag.
Behandelmogelijkheden

Cognitive remediation training

CGT gericht op lange termijn doelen en beschermende factoren
Bejegening: Direct, Streetwise onderhandelen
Doel: Meer oog krijgen voor langetermijn doelen

u_ ;,..
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Zijn we bereid om cliénten met ASPS te behandelen in de GGZ?

(van Dam, Rijckmans & van den Bosch, 2022)

Table 3 Motivation to work with ASPD patients

Regular Mental health service Forensic Mental Health service
(n=64) (n=61)
Not motivated (1< 3) 38 (59.4%) 6(9.8%)

Ambivalent (| = 3-5) 18(28.1%) 16 (26.2%)
Motivated (| > 5) 8(12,5%) 39 (63.9%)
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Geen warm welkom voor ASPS in de GGZ «cmeta, 200

e ASPS is vaak een uitsluitingscriterium voor vrijwillige behandeling

* De redenen die daarvoor gegeven worden, kloppen niet.
* Geen evidence based behandeling beschikbaar

e Ze worden er slechter van
* Niet gemotiveerd

* Behandelaren in de GGZ zijn niet erg gemotiveerd om deze cliénten te behandelen (van Dam, Rijckmans & van
den Bosch, 2022)

» Relatief weinig onderzoek naar behandeling van ASPS (Gibbon at el, 2020).
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Een gemiste kans voor de GGZ

* Deze groep heeft problemen
* Agressie, verslaving
* PTSS, Angst, Depressie, Suicidaliteit
* Werkeloosheid, scheidingen

e Anderen hebben er last van
* Huiselijk geweld, criminaliteit, overlast

Making a

positive impact

in our community

e Psychische klachten

* Financiéle consequenties

| ’ L
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Antisociale cliénten roepen sterke emoties op bij hulpverleners ...oum ricmans e van

den Bosch, 2022)

* Afgewezen
e Gedomineerd

* Gemanipuleerd

. * Therapeutisch
 Gebruikt e
e Geschokt Nihilisme

o VIJandlgheld * (Lion, 1978; Meloy & Yakeley, 2014)
* Morele verontwaardiging

* Haat
* Angst

NO
SYMPATHY

-
-
- -

- "'m

* Hulpeloosheid

.
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Soms ook sterke positieve emoties...

Baevl;]’lenGDo o Ths-klinieken worstelen met verboden

. - at Good Men Dream . &= . = .

PY F ascinatie e liefdes: 'Het is menselijk, maar fataal
<~ Psychiatrist

* Jaloezie o

: -
seksuele 2 ©  "EEN FOUTE MAN
aantrekkingskracht . 'OF PLAYER
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Komt met antisociale cliénten de maatschappij onze spreekkamer binnen?

Corona heeft geleid 1ot een toename aan diverse psychische Kachten onder de bevolking, de
werkdruk onder hulpvecieners is gestegen. De gevolgen zullen in de ggz waarschiinik nog
1ang voeibaar Zn, betogen Arno van Dam en collega’s, ‘Door de polarisatie in Ge samenleving
van de afgelopen jaren is e Bulterrwereld veel nadrubdelik de behandelkamer
Binnengekomen.’

— A0 van Dam, Latea S es van den Broek

Samen bouwen
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Een ontmoeting tussen 2 werelden

P

\W e
VAN DIVERSITEIT
NAAR INCLUSIVITEIT

FUCK WOK:

s

W1J ZIJN FEMINIST |
|

VAW L NWN NATHING

GGZ behandelaren:
60% links, 30% midden, 4% rechts et
School of Social and Behavioral Sciences 63% N|et FE|IgIeUS, 23% ChflStEhjk, 5% |S|am, 9% anderS (van den Hoogen et al, 2026)
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Hoe blijf je met elkaar in gesprek?  oe e metode s 0

Luister Toon interesse, vraag door

E verlies eLKaaR Niet
mpathize

als pslarisatie dicuthy kent

Heb begrip voor achterliggende gevoelens

/ \gree Benoem waar je het mee eens bent ‘}

I artner Probeer samen te werken
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Wat vinden antisociale cliénten van psychotherapeuten?

(Aerts, J.E.M., Rijckmans, M. J. N., Bogaerts, S., & van Dam, A. (2023/2026).

HET 1STHD

X

TILBURG ¢ $ff¢ + UNIVERSITY ranzo

Wetnshrpplk

centrum voor
zorg en welzijn

School of Social and Behavioral Sciences



Wantrouwen en kritiek ten aanzien van psychotherapeuten

* Psychotherapeuten zijn betweters - \
e Arrogant, problematiserend

* Psychotherapeuten denken te veel K

in etiketten en protocollen /4
* Te simpel, ongeinteresseerd, zakelijk, onpersoonlijk ‘

e Psychotherapeuten veroordelen mij

* Niet de hele mens zien, alleen het gedrag

e Psychotherapeuten weten niet hoe het er in het echte leven aan toe gaat

* Elitair, naief

..n.;,..
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Slechte therapeuten volgens cliénten met ASPS

* Arrogant

* Ongeinteresseerd Mijn gebreken

als

psychotherapeut

* Veroordelend

* Bang/onzeker
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Goede therapeuten volgens cliénten met ASPS

e Gelijkwaardig

e Oprecht geinteresseerd

* |ets extra’s doen

* Mij als persoon zien

* Geleidelijk opbouwen van verdieping

Stevig en duidelijk

ol
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Wat voor therapeut hebben cliénten met ASPS nodig ?

Bevindingen van de cliénten en uit de literatuur

Een authentieke, gelijkwaardige persoon die je met respect behandeld, voor je gaat
maar die je ook doorheeft en je aankan.

lemand die kan schipperen tussen verschillende risico's, belangen en behoeften

lemand die langere tijd een therapeutische relatie aan kan gaan

* lemand die buiten de vaste protocollen en eigen organisatie kan denken en

handelen.

VRIENDEN

nve

TILBURG + 5% » UNIVERSITY psychotherapie
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CLIENT-CENTERE
THERAPY
APPROACH?
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Wat kunnen we leren van ervaringsdeskundige ex-plegers?

(Aerts & van Dam, 2025)

MANNEN T
TEGEN

V,‘,E,H ANTWOORD E‘ l |‘ J K H,.[ 1D N“EWM EN e |

12-STAPPENPLAN

als razernijin je dna is gekroper

doorergerni
nietmeer

~Puter (24)

2 & John, Remeo en Robert (vins)
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Doen ervaringsdeskundigen wat therapeuten eigenlijk zouden moeten doen?

 Empathie, echtheid, onvoorwaardelijke acceptatie van de persoon

BEFORE EVERY SESSION,
| TAKE A MOMENT
10 REMEMBER MY HUMANITY.

* Client verantwoordelijk laten voor zijn eigen proces

THERE IS NO EXPERIENCE
THAT THIS MAN HAS
THAT | CANNOT SHARE WITH HIM,
NO FEAR
THAT | CANNOT UNDERSTAND,
NO SUFFERING
THAT | CANNOT CARE ABOUT,

* Je niet verliezen in protocollen en procedures

BECAUSE | TOO
HUMAN.

- Carl R. Rogers

ANNAPOLEMIKOU.BLOGSPOT.GR
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We hebben alle psychotherapeuten nodig!

* De basis is client-centered - | |NSP|RATIE

LOADING...

e Psychodynamisch om onderliggende emoties en afweer te begrijpen

* Gedragstherapie om duidelijke concrete handvatten te bieden

e MBT om beter te leren mentaliseren

* SFT om inadequate patronen te doorbreken

e Systeemtherapie =
BSYCHOTHERAPIE

e Groepstherapie I'm not a robot
reCAPTCHA

Privacy - Terms
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Wat maakt je geschikt om met antisociale problematiek te werken?

* Je hebt zelfvertrouwen nodig

* Over je kennis en vaardigheden

* Om kritiek en vijandigheid te verdragen

* Open te zijn over je eigen gevoelens en onzekerheden
* Om zowel stevig als aardig te zijn

* Je moet flexibel zijn

* Om te kunnen improviseren, af te wijken van de regels

shutterstock.com - 398840698

* Een open onbevooroordeelde houding te hebben
* Lef hebben ten aanzien van je eigen organsiatie

* Love yourself as a person, doubt yourself as a therapist? wissenteeta, 200
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Missie geslaagd?

Praktijkboek '

antisociaal gedrag
en persoonlijkheids-  \

problematiek ‘
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