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Voor een inclusieve samenleving

™~ /o Voor een

inclusieve
Let’s connect! Hoe dan? samenleving

Najat Toub-Arssi
Amersfoort 16 maart 2023




Doe je ogen dicht

Wanneer ik niet meer oordeel,
zie ik de ander pas echt. Tot
die tijd zie ik vooral mezelf.

UEN YR
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k gezegd dan gedaan

J

Let’s connect, makkel




Hoe voorkom je dat impliciete associaties je gedrag beinvioeden?

Stappenplan
1. Wees bewust en erken dat je vooroordelen hebt

2. Maak impliciete associaties expliciet: wat je ervan vindt als je er over nadenkt.
3. Wees gemotiveerd om er wat aan te doen.

4. Creéer de mogelijkheid:
* Creéer tijd
 Verwar impliciete associaties niet met intuitie
* \erplaats je in de ander

~



Laten we connecten; Aan de slag met een cultureel interview

Wie ben jij?

Waar ben je geboren en getogen?

Welke school heb je gezeten?

Wat vonden je ouders/opvoeders belangrijk tijdens je opgroeien?

Welke waarden heb je duidelijk meegekregen van je ouders?

o Uk whoe

Welke waarden heb je gaandeweg zelf toegevoegd of juist waarden afgestoten die je
ouders belangrijk vonden?

7. Welke gebruiken en/of tradities werden gebruikt of gevierd?
8. Je mag natuurlijk ook andere vragen toevoegen.
In tweetal

leder 5 minuten .‘Pw;%
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