
Verpleegkundig Oncologisch 
Symposium

Mijn balans tussen oncologie 
patiënt, verpleegkundige en coach 

bij kanker

Froukje Siekman



Ervaringen als patiënt
Van een zijden draadje 



Naar een evenwichtsbalk



Ervaringen als verpleegkundige
Van balanceren op een koord



Naar balanceren op een stevige balk



Ervaringen als coach bij kanker
Van in balans zijn



Naar meebewegen op de wind



Take home message



Coaching betekent lef hebben 
om het leven te omarmen
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