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Belangsontboezemingen

Sponsoring/onderzoeksgelden: geen

Honoraria/andere vergoedingen: geen

Aandeelhouder: geen

Andere relaties: belastingdienst



Collega Smits is slachtoffer van effectieve pharma-
reclame



Collega Smits is slachtoffer van effectieve pharma-
reclame – hopelijk kijkt de IGJ niet mee



O nee: Big Pharma heeft zelfs de IGJ in zijn zak



Gesponsorde trials zijn niet te vertrouwen

• real life trials laten veel hoger stoppercentage zien (20-50% binnen 1 jaar)

• patiënten gebruiken lagere doses

• gewichtsreductie soms maar 30% van pharmacy trials

• meer bijwerkingen, hoewel pancreatitis en kanker minder vaak

• weinig effect op QOL, CVD risico en mortaliteit bij obesitas, beter effect bij DM

• na stoppen rebound van overgewicht, vooral door vetweefsel

Thomsen et al., Diab Obes Metab 2025
Bracchiglione et al., Cochrane 2025
Natale et al., Cochrane 2025



Oogheelkundige bijwerkingen GLP 1 medicatie 

• verhoogd risico op progressie DRP
– mogelijk secundair aan snelle daling bloedglucoses

• verhoogd risico op maculaoedeem
– mogelijk ook vaker progressie naar pDRP

• verhoogd risico op CV bloeding en andere VR complicaties (??)

Lakhani et al., Am J Ophthalmol 2025
Maideen et al., Indian J Ophthalmol 2026
Wu et al., J Chin Med Assoc 2026



Semaglutide geassocieerd met NAION

• post marketing verhoogd risico NAION gemeld
– HR 4 tot 8x verhoogd

• waarschijnlijk ongeveer 2x verhoogd risico 
– mogelijk geassocieerd met snelle daling glucose
– baseline incidentie 2-10/100.000

• EMA adviseert stoppen na NAION
– American Association of Ophthalmology en NANOS adviseren doorgebruiken
– dit gaat voorbij aan vanity users

Hathaway, JAMA 2024
EMA 17 jan 2025
DeParis et al., Ophthalmology 2026



GLP-1 medicatie is niet kosten-effectief

• 1,5 miljoen mensen met diabetes

• 2,5 miljoen mensen met obesitas
(inclusief kinderen met overgewicht)

• zorgkosten volgens collega Smits: 1,3 
miljard plus 5-10 miljard

• per persoon per jaar: 3000-6000 euro, 10-
17.000 dollar

• dit komt neer op 12-24 miljard euro 
per jaar



GLP-1 medicatie is net als veel medicatie crimineel 
geprijsd

• productiekosten semaglutide geschat op 28-140$ per jaar (~1%)

• patent verloopt in 2026 voor India, China, Canada, Brazilië, Turkye

• in EU pas in 2031 dankzij aanvullend patent



Bedenk goed...

• 24 miljard euro per jaar
– 50% extra naar onderwijs
– 6x zoveel steun voor Oekraïne
– 6x zoveel als totale 

ontwikkelingssamenwerking
– 2x zoveel als voor klimaatbeleid

– 20% van het huidige zorgbudget



Rolo’s en ogen, je kunt ze maar één keer weggeven

Geen 
NAIONs!

Geen 24 
miljard!



Brandende ogen/vragen?

L.J.Wenniger@amsterdamumc.nl


