Masterclass
gezondheid achter
moeilijk verstaanbaar
gedrag binnen de
gehandicapte zorg

Vrijdag 13 november 2026

Radboudumc, Experience Center, Nijmegen

09.30-10.00 Ontvangst en registratie met koffie en thee

10.00-10.30 Welkom en opening

Fleur Boot en Elske van Oostaijen - van den Brink

10.30-11.15 Introductie: Verkleinen gezondheidsachterstand en -ongelijkheid

Wat maakt dat mensen met een verstandelijke beperking een
gezondheidsachterstand hebben? En waaruit bestaat die
gezondheidsongelijkheid? Wat is de rol bij lichamelijke gezondheidsproblemen bij
moeilijk verstaanbaar gedrag? Tijdens deze introductie wordt er stilgestaan bij
deze aspecten

Anneke Visscher

1M1.15-11.35 Pauze

11.35-12.30 Interactieve lezing: Psychiatrie vs probleemgedrag

Wat is het verschil tussen psychiatrie vs probleemgedrag? Waarom is het belangrijk
om dit verschil te kunnen maken als professional in de gehandicaptenzorg? Hoe
draagt het bij aan goede zorg? Hierover krijg je meer te weten bij deze interactieve
lezing.

Janneke Zinkstok

13.15-14.15 Ervaringskennis over moeilijk verstaanbaar gedrag

Aan de hand van ervaringsverhalen word je meegenomen welke impact moeilijk
verstaanbaar gedrag kan hebben op de persoon zelf met een verstandelijke
beperking en diens omgeving. Hierbij wordt ook stilgestaan bij hoe jij als begeleider
of verpleegkundige hierin het verschil kan maken.

Lucienne Verhaar

14.15-14.30 Pauze

Ontmoeting en uitwisseling a.d.h.v. casuistiek

Jullie gaan aan de slag door de samenwerking met elkaar op te zoeken. Hoe
bundelen jullie de krachten en maken jullie gebruik van jullie eigen expertise? Hoe
pakken jullie samen een casus aan en kom je tot een passende aanpak?

14.30 - 15.30

Posterpresentatie en borrel

Vanzelfsprekend zijn we allemaal nieuwsgierig naar de uitkomsten van de
verschillende ontmoetingen en uitwisselingen. Door middel van een
posterpresentatie raak je in gesprek met andere professionals van andere groepen
om zicht te krijgen op elkaars opbrengst.

16.00 Afsluiting

15.30-16.00
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