Fler op de wetenschap!

Of toch niet?

Prof. dr. Bea Tiemens
bea.tiemens@ru.nl
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Evidence-based = EvidenceBeest?
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Evidence-based = EvidenceBeest?

Evidence-based=EvidenceBeest=

« Bureaucratisch
Omeslachtig
« Uniform

Alternatief, EvidenceBeest=

* Intuitie

« Ervaring

* Pluis-niet-pluis (gutfeeling)
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Intuitief of heuristisch beslissen

= Systeem |I:

« Automatisch

* Snel, efficiént k
« Weinig inspanning

Associatief

Gebaseerd op ervaring

Heuristieken: cognitieve simplificatie technieken, zogenaamde shortcuts

Heuristieken vervangen een moellijk vraag door een makkelijker vraag

Risico: kan leiden ot structurele, vermijdbare fouten: Biases

(zie bijv. Kahneman)




Therapeutisch optimisme
= menselijk optimisme

. - At Available online at www.sciencedirect.com
Biases die een rol spelen Sy ReC _ Journal of
e i *»” ScienceDirect Experimental
£ AL Social Psychology
ELSEVIER Journal of Experimental Social Psychology 44 (2008) 1121-1128

www.elsevier.com/locate/jesp

» Self-serving bias

» Self-assessment bias Do people really believe they are above average?

Elanor F. Wilhams *. Thomas Gilovich

« Confirmation bias (tunnelvisie)
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Klinische intuitie
Intuitief beslissen is niet helemaal hetzelfde als heuristisch beslissen:
- Heuristieken zijn vaak achteraf wel te achterhalen

- Intuttie is impliciete combinatie van kennis, vaak gepaard met een sterke overtuiging

het te weten

‘Ingeblikte’ kennis, verkregen na uitgebreid, expliciet leren uit handboeken, in opleiding
en training en in de klinische praktijk

(Witteman e.a. 2012)

Hoe goed is intuitief beslissen?
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Intuitie

“The only
real valuable

thing is

intuition.”

\Ibert Einstein

Intuitie als innerlijk kompas | Craniosacraalthera...

craniosacraaltherapie.nu

Wat is intuitie nu eigenlijk? - Nieuw...

nieuwetijdskind.com

“The intuitive mind is a
sacred gift and the
rational mind is a faithful
servant.

We have created a society
that honors the servant
and has forgotten the
gift.”

~Albert Einstein~

1erapeut - Praktijk Inge Oud Denken te voelen en Intuitie - Nijmegen

eoud.nl dankh.nl
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- De Intuitieve geest is een heilige gave
Je intu itie is vaak j(’ Y N = o b en het rationele denken is zijn tronwe
beste raadgever L : dicnaar.

' Wi ebben eon mantschappl) gocrederd
o de denpar cert en zn werkelijk
hellige guve Is vergeten,

www. ParaAdvicenl

weekthema “Intuttie”

Albert Einstein

Wat betekent intuitie in de paranormale wereld? Intuitie Deel |
paraadvice.nl liefdeslicht.com
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Intuitie is de hoogste vorm van.. intelligentie. .. Samenwerken met je in... Intuitie - Limpression
wanttoknow.nl bol.com - Op voorraad limpression.nl
Intuitie betekent letterlijk: Y 3z
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Lesr op Je intuitie te 3 B
vertrouwen, het is een V E RT 0 '--; U W
veiangrijk fmotrument o s
on jou op beS goeds . Or - °
#poor %= houden.
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ER IS NIEMAND DIE DE
WAARHEID ZO KENT ALS JIJ.
DURF TE VERTROUWEN OP

JOUW GEVOEL!
Wondl
Pm———
Hoe werkt je intuitie en.. Intuitie en Gevoel | 5 tips om jouw intuitie te v...
paragnost-eddie.nl wendikastelijns.nl

"IL

.\

th

De kracht van intuitie... en de valkuilen - KWD Resultaatmana...
kwdrm.nl

INTUITIE IS WETEN

ZONDER TE WETEN

HOE JE HET WEET
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Polemiek
Wetenschappers zijn ook gewoon mensen...

Conditions for Intuitive Expertise

A Failure to Disagree

Damel Kahneman — Princeton University
Gary Klemn  Adpplied Research Associates

'e raports on an effort to explore the differences  still separated 1n many ways: by dive’

o approaches fo infuition and experfise that are  erences about facts. and feelings abou 6,

1 as conflicting: heuristics and biases (HB) and  as “bias.” If we are to understand the du.%;,
decision making (NDM). Starting from the  our respective communities, such emotions mu..!
w5 fact that professional intuition is sometimes mar- mto account.

—_—— = a - - - - -

September 2009 « Amernican Psychologist

© 2009 Ametican Psycholegical Association (03-065R/00F12.00
Vol &4, Mo 6. 515526  DOT 10.1037/a0016753
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... het als behandelaren

Conditions for Intuitive Expertise

A Failure to Disagree

Daniel Kahneman  Princefon University
Gary Klein  dpplied Research Associates

|
This article reports on an effort to explore the differences  still separated in many ways: by divergent attitudes, pref-
between two approaches to intuition and expertise that are  erences about facts, and feelings about fighting words such
often viewed as conflicting: heuristics and biases (HB) and  as “bias.” If we are to understand the differences between

naturalistic decision making (NDM). Starfing from the our respective communities, such emotions must be taken
obvious fact that professional intuition is sometimes mar-  mto account.

Conclusies:
1. Ook top-wetenschappers hebben hun blinde viekken en biases

2. Subjectieve ervaring, zoals intuitie, is meestal geen betrouwbare indicator voor de
nauwkeurigheid van beoordelingen
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Bewustzijn van het gebruik van intuitie en heuristieken

* [ntuitie is een gave (Einstein)

Nutrient Nutrient return

Pump



https://www.google.nl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.chapala.com%2Felojo%2Flakesidemenu%2F246-articles-2019%2Fapril-2019%2F4585-blind-spot&psig=AOvVaw0PC1EuAC6DdzXFHV3hQ2ST&ust=1591094969260000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLiGyuW44OkCFQAAAAAdAAAAABAX

Evidence-based werken = gebruik van Systeem ||

Evidence-based werken iIs

- samen met de cliént
- methodisch werken
- met gebruik van de beste wetenschappelijke evidentie,
- de expertise van de behandelaar
- en de expertise van de cliént.
(vrij naar Sackett et al. 2000)

Behandeling als een individuele empirische cyclus:
* Niet alle clienten zijn hetzelfde, maar ....

* 00k niet alle cliénten zijn een uitzondering
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Casus Slaap:
3 pijlers van
evidence-based werken

Behandelaar,

Vaardigheden, kennis, expertise,
waarden

/behandelplan \

Cliént,

situatie en motivatie, doel

mechanisme, interventie

(waarden, wensen),
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