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Loopcapaciteit vs. fysieke activiteiten in het dagelijks leven 4@
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Voorgaande studies Myosuit
« Deelnemers met verschillende loopaandoeningen hadden een hogere

loopsnelheid met de Myosuit

« Een case study met een incomplete dwarslaesie patiént liet een

verlaging van de energy cost of walking zien met de Myosuit

« 5 trainingssessies van 45 minuten is haalbaar, en voldoende om

patiénten te laten wennen aan de Myosuit

Haufe et al. (2020), Haufe et al. (2020), Haufe et al. (2019)



StUd]e doel SintMtsinniek

1. Wat is het effect van de Myosuit op fysieke activiteiten in het dagelijks

leven bij mensen met een incomplete dwarslaesie?

2. Wat is de gebruiksvriendelijkheid van de Myosuit in het dagelijks leven bij

mensen met een incomplete dwarslaesie?
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Sint Maartenskliniek

Studiedeelnemers

* 34 mensen met een chronische incomplete dwarslaesie (>6 maanden)

» Niveau C of D op de American Spinal Injury Association Impairment

Scale

« Verminderde loopcapaciteit door verminderde kracht rond de

knie/heup (MRC < 5) en doel om het lopen te verbeteren
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Studiedesign (RCT) ﬂ%
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Fysieke activiteiten in het dagelijks leven ﬂ%
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Fysieke activiteiten in het dagelijks leven @
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Gebruiksvriendelijkheid vragenlijst @

Sint Maartenskliniek

System Usability Scale
» |k denk dat ik dit product frequent zou willen gebruiken
» |k denk dat ik technische support nodig heb om het product te gebruiken

» |k voelde me zelfverzekerd tijdens het gebruik van het product

| e p—

Helemaal mee oneens Oneens Neutraal Eens Helemaal mee eens
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Gebruiksvriendelijkheid vragenlijst @%

D-QUEST

» Hoe tevreden bent u over de afmetingen van uw hulpmiddel? (maat, hoogte,
lengte, breedte)

» Hoe tevreden bent u over de verstelmogelijkheden van uw hulpmiddel?

* Hoe tevreden bent u over het comfort van uw hulpmiddel?

—', | ;M

Totaal niet tevreden Niet tevreden Min of meer tevreden Tevreden Zeer tevreden
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Mixed method interview ﬂ%

Binnenshuis vs. buitenshuis

Waarin hielp het
wel/niet in het lopen

Aantrekken
Besturing

Ervaringen met
de Myosuit thuis?

Vervoerbaar .
Motivatie

Veiligheid Vertrouwen
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Mixed method vragenlijst

Stel dat u de Myosuit thuis zou hebben, zou u de Myosuit dan gebruiken voor
één of meerdere van de volgende activiteiten:

NRS schaal 0 (nooit) - 10 (heel vaak)

Huishoudelijke activiteiten en andere activiteiten in en om huis
Lichaamsbeweging/sport

Sociale activiteiten

Vrijetijdsbesteding alleen

Werk

g AN W N =
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