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Programma

Hoe in de praktijk?
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Ken jij klimaatpsychologie?

A: Ja ik ben bekend met
deze discipline in de
psychologie

IK ZIE DAT V
TOCH VEEL
INSTADIELER BENT

B: Ik ben er een beetje mee DAN EERST
bekend, heb ervan gehoord

C: Huh? Nog nooit van
gehoord, ik ben benieuwd! 7%
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Hoeveel % van de Nederlanders heeft

zorgen over de opwarming van de aarde?
A: 35% This is

B: 55%
C:75%
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Mijn verhaal
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Bewustwording in een pot
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VWaarom: Klimaatcrisis!

Vrijdag
e e 2022 wordt het klimaatjaar van de

op paginaisde eindexamensvan 2022 helligverklaard: pater Tirus Brandsma gezichrvan hetWirte Huls?

waarheid: "We moeten het nu laten zien'

29 december 202110:40
Aangepast: 29 december 2021 11:14

Het is alwéér
extreem
droogin

Nederland

Het KNMI meldde deze week een
neerslagtekort van 86 millimeter, 2022
nadert daarmee 1976, het droogste
voorjaar ooit. wat hebben we geleerd
van de afgelopen droge jaren?
Dace Jean-Pierre Geelen
folo s Marcel van den Bergh

ecks somense dagen oo komst
meldt Weeronline.nl doeder.
dagopgetogen. Zxerdag vol
op o, roeag st het kutk
101 zumerse wsarden’, Daarna
Len serw warme dagen.'tn

tge regen na, te droog

meer aardapp

baen 2al gaan ¢ S oatuegebie en
whadeog dlrergen te scheuren door een
tedroge toplasg

En de natuur had het al 20 zwaar 1o verdunen,
N2 de ok al zeer droge somers van 2018, 2010 en

Overstromingen teisterden Nederland en Belgi€ / Indiase kolenwerkers nemen pauze
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VWaarom: Klimaatcrisis!

“Het leven op aarde zoals we dat kennen loopt tegen zijn
termiin. Kinderen die nu geboren worden, hebben hier als
ze 30 zijn volop mee te maken. De huidige maatregelen om
de broerkasgasuitstoot in te perken, schieten tekort om
grootschalige klimaatrampen te voorkomen in de nabije
toekomst. Dit komt door minstens 12 ‘tipping points),
waarbij een onvermijdeliik domino-effect van desastreuze
gevolgen ontstaat.” - ipcc-rapport, 2021



Klimaatpsychologie.com
@ @ @ verbinden - verhelderen - vergroenen

Wat is klimaatpsychologie?

DOEN

Tekening: Anabella Meijjer uit: Eerste Hulp bij Klimaatverandering
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Waarom klimaatpsychologie?

“Om mensen aan te zetten tot klimaatvriendelijk
gedrag en hen mee te nemen in de wereldwijde
klimaatopgave is een oprechte interesse in hun
wereld, begrip en erkenning voor wat ze doen en wat
hen drijft, cruciaal.” - Reint Jan Renes
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Wat is klimaatpsychologie?

FACING
@ RT%I?! DI'T‘EIS'II'JI-%

Climate Psychology Alliance

S

Nederlands Instituut van Psychologen N I P
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Wat is klimaatpsychologie.com?

Burgerbeweging

* Een groep psychologen
die wil verbinden,
verhelderen en
vergroenen

» Klimaatpsychologie.com {QEaES
brengt informatie van
het ene gebied naar het

andere gebied.

Bedrijfsleven

Sociale
wetenschappen

De plaats van klimaatpsychologie.com in Nederland, Sara Helmink, 2022
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Hoe in de praktijk?

Gedragsbeinvioeding door psychologie

Bias en afweer herkennen

Voorlichting in campagnes, media etc.

Begeleiden cliénten of organisaties

Impact maken via beroep: zoals Zorg voor Klimaat
Burgerbeweging, bedrijven, overheid en wetenschap
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Hoe in de praktijk?

Status quo bias/
loss aversion

Bystander effect

De regering

Ik vind de dingen
moet eerst

goed zoals ze nu zijn.
Het kan alleen maar
minder worden.

maar wat doen.

Hyberbolic

. : Single action bias
discounting

Moraklicanting Ik scheid mijn afval,
Ik gebruik ik doe genoeg.

groene stroom,

dus ik kan met

een gerust hart
een ticket Mere exposure

boeken.

Ik heb nu mijn
eigen zorgen.

Pluralistic
ignorance

Niemand Optimism bias
anders maakt e

zich er druk om Het zal mij niet
of doet iets. gebeuren.

Ik ga altijd met het
vliegtuig; die trein
lijkt me niets.

Enkele psychologische principes in beeld, Sara Wortelboer, 2021
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Mijn verhaal
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Eco-emoties in de praktijk

Casus A: “Na vervelende nieuwsberichten stort ik in en word ik heel down; want
waar doe ik het allemaal voor? Het zieke systeem blijft gewoon doorgaan met
alles kapot walsen. Er wordt toch niet geluisterd, niet gehoord, niet gezien. Het

is hetzelfde als vroeger thuis. Ik word de mond weer gesnoerd. We worden
weggezet als aanstellers, als onzin-kletsende linkse radicalen, overdrijvers... Dus

waarom zou ik nog? Dan loop ik vast.”

Casus B: “Ik denk het grootste gedeelte van de dag aan de klimaatcrisis, ik moet er soms van
braken. Ik voel me zo machteloos en schuldig naar mijn 2-jarige zoontje.”

Casus C: “Ik snap niet waarom jij je zo druk maakt, die bomen eten gewoon CO2."
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Eco-emoties behandelen?

e Moeten we dit willen
behandelen? Moet het gevoel
verdwijnen?

e Wees alert in de behandelkamer

¢ Normale technieken toepassen
na een goede probleemanalyse.

e Gebruik je eigen kennis, je hebt
al goud in handen!
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Eco-emoties behandelen?

e Psycho-educatie en regulatie: gelukkig hebben we
emoties

e ACT /zingeving: waarden ipv gevoelens om op te
koersen

¢ Mindfulness: mildheid, bewuste keuzes maken

e Traumatherapie: fight-flight-freeze

o Oplossingsgerichte therapie: wat werkt wel? Warm
glow-effect. In groepen samen iets doen.

e Schematherapie: de gezonde volwassene als leider

e Cognitieve gedragstherapie: denkfouten

e Dialectische gedragstherapie: benoemen 2 kanten
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Th 'S7/
eMma S
Rol van redder, slachtoffer en
dader
Schuld en verantwoordelijkheid
. KLIMAAT
Kinderwens VERANDERING?
500 EUH.ACM...
Doembeelden: geanticipeerde INNOVATIEVE
G /
angst . . croton
S OM
Rouw en machtelooshei o
Hoop en wanhoop TE MAVEM

Afhankelijkheid van systemen
Overweldigende van complexiteit
Omgaan met prikkels
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Direct beginnen?

o Privé: Zelf je CO2-voetafdruk meten en ontdek hoe het
bij jou zit:
o Doe de test op www.mijnverborgenimpact.nl

e Professioneel: Word klimaatpsycholoog:
o Stuur een mailtje naar info@klimaatpsychologie.com

voor een kennismakingsgesprek van 20 minuten.
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< Info@klimaatpsychologie.com
&  www.klimaatpsychologie.com
m LinkedIn: Klimaatpsychologie
@ Instagram: Klimaatpsychologie




