
Programma WAD cursus WAGGl 
What About GABA en Glutamaat 

Vlieland   10 t/m 13 November 
Moderatoren: Sanne Smith en Maarten Bak 

 
 
 
10 Nov 2025  Maandag 
17.00u    Welkomstwoord 
17.15u – 18.00u Ingangstoets 
18.10u – 18.55u Inleiding: GABA en Glutamaat een overzicht 
   Maarten Bak 
 
19.30u   Diner 
 
 
11 Nov 2025  Dinsdag 
09.00u – 09.45u Glutamaat: biochemie en neurotransmissie 
   Peter Ruitenbeek, UM 
09.45u – 09.55u Korte Pauze 
09.55u – 10.40u  GABA: biochemie en neurotransmissie 
   Peter Ruitenbeek, UM 
10.40u– 10.55u Pauze 
10.55u – 11.40u Rob Voskuyl 

Epilepsie en GABA/Glutamaat 
    
11.40u – 11.50u Korte Pauze 
11.50u – 12.35u Rob Voskuyl 

Anti-epileptica 
    
12.35u – 14.45u Lunch Pauze 
14.45u – 15.30u Slaap en GABA 
   Peter Ruitenbeek, UM 
15.30u – 15.40u Korte Pauze 
15.40u – 16.25u Werkingsmechanisme van benzodiazepinen en eXect op slaap 
   Peter Ruitenbeek, UM 
16.25u – 16.40u Pauze 
16.40u – 17.55u GABA, glutamaat: alcohol en GHB 
   Robert Hilse, Mondriaan 
17.55u – 18.05u Korte pauze 
18.05u – 18.50u Behandeling van onttrekking van alcohol en GHB  
   Robert Hilse, Mondriaan 
 
 
12 Nov 2025  Woensdag 
09.00u	–	09.45u	 GABA,	glutamaat	en	angst	

Koen Schruers 



09.45u – 09.55u Korte Pauze 
09.55u	–	10.40u		 Behandeling	van	angst	in	perspectief	van	GABA	en	glutamaat	
	 Koen Schruers	
10.40u– 10.55u Pauze 
10.55u	–	11.40u	 Stemming en GABA en glutamaat 

Philipe van Eindhoven 
11.40u – 11.50u Korte Pauze 
11.50u – 12.35u Behandeling van stemmingsproblemen 

Philipe van Eindhoven 
12.35u – 14.45u Lunch Pauze 
14.45u	–	15.30u	 Ketamine: basale werkingsmechanisme  

Sanne Smith 
15.30u – 15.40u Korte Pauze 
15.40u	–	16.25u	 Ketamine: mogelijkheden bij TR Depressie  

Sanne Smith 
16.25u – 16.40u Pauze 
16.40u	–	17.55u	 Trauma en GABA en glutamaat 
   Eric Vermetten 
17.55u – 18.05u Korte Pauze 
18.05u	–	18.50u	 NMDA en trauma behandeling 
   Eric Vermetten 
 
 
13 Nov 2025  Donderdag 
09.00u – 09.45u De neurobiologie van cognitie 
   Hanneke Hulst 
09.45u – 09.55u Korte Pauze 
09.55u – 10.40u  GABA en Glutamaat en cognitieve processen 
   Hanneke Hulst 
10.40u– 10.55u Pauze 
10.55u – 11.40u Glutamaat hypothese van psychose 
   Selene Veerman   
11.40u – 11.50u Korte Pauze 
11.50u – 12.35u Behandel opties voor psychose: glutamaat antagonisten 

Selene Veerman  
12.35u – 13.45u Lunch Pauze 
13.45u – 14.30u GABA en glutamaat en bewegen 
    Peter van Harten 
14.30u – 14.40u Korte Pauze 
14.40u – 15.25u Bewegingsstoornissen en GABA en glutamaat 

Peter van Harten 
15.25u – 15.35u Pauze 
15.35u – 16.00u  Eindtoets 
16.00u   Einde cursus, Vertrek naar Boot. 
 


