
Fysiologie van 
(acute) pijn

Sjaak Rekker



Na deze 
les

Weet je hoe een (schadelijke) prikkel wordt omgezet in een 
acute pijngewaarwording

Weet je wat wordt bedoeld met sensitisatie

Kun je een aantal lichamelijke en psychologische gevolgen van 
pijn benoemen

Heb je nagedacht over acute pijn op je eigen afdeling en 
mogelijke strategieën gericht op preventie



Wat is pijn?

• Welk woord hoort zeker in de 
definitie thuis?



New definition of 
pain (IASP 2020)

An unpleasant sensory and emotional 
experience associated with, or resembling 
that associated with, actual or potential tissue 
damage.



the revised definition is broadened to include non-verbal presentations (eg in people 
with communication deficits and animals). A key part of the definition is the 
recognition that pain is an experience that has emotional and sensory components 
(ie it is not just a sensation). 

• Pain is always a personal experience that is influenced to varying degrees by biological, psychological, and 
social factors.

• Pain and nociception are different phenomena. Pain cannot be inferred solely from activity in sensory 
neurons.

• Through their life experiences, individuals learn the concept of pain.
• A person’s report of an experience as pain should be respected.
• Although pain usually serves an adaptive role, it may have adverse effects on function and social and 

psychological well-being.
• Verbal description is only one of several behaviors to express pain; inability to communicate does not negate 

the possibility that a human or a nonhuman animal experiences pain.



• Pijn is een persoonlijke ervaring die onder invloed staat van biologische, psychologische en 
sociale factoren.

• Pijn en nociceptie is niet hetzelfde, pijn is meer dan alleen maar activiteit van sensorische 
zenuwen.

• Door ervaringen leren we wat het concept pijn betekent.
• Wat iemand zegt over pijn behoort gerespecteerd te worden.
• Pijn heeft een adaptieve rol maar het functioneren kan negatief beïnvloedt worden. 
• Naast verbale rapportage kan iemand ook op andere manieren duidelijk maken dat er sprake 

is van pijn.



Waarom doet een vingerprikje pijn?
(Of valt dat wel mee)



Nociceptoren

nociceptieve pijn
somatische pijn
viscerale pijn

Neuropatische pijn



Modulatie; een 
interactief proces

Transductie

Transmissie

Verwerking

Integratie en interpretatie

Modulatie
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Sensitisatie, wind up and long term potentiation



Stress 
respons



Wat zijn de 
belangrijkste oorzaken 
van acute pijn bij jou 
op de afdeling?



Oorzaken 
acute pijn

• Weefselschade
• Mechanisch
• Chemisch
• Thermisch



Welke (nadelige) 
gevolgen van acute pijn 
zie je bij patiënten op 
jou de afdeling?



Na toedienen pijnlijke 
stimulus primaire reactie

– Terugtrekking

– Autonome activatie

– Gedragsmatige respons

– Vermijdingsgedrag



Acute pijn
Mechanisch

Chemisch

Thermisch



Is er op je afdeling 
voldoende aandacht 
voor de preventie van 
acute pijn?



Afsluitend

Weefselschade wordt vertaald naar een 
actiepotentiaal, dit resulteert in pijngewaarwording

Sensitisatie beschermt tegen verdere schade en 
helpt het gedrag aan te passen

Naast het beschermend mechanisme kan pijn ook 
schadelijke gevolgen hebben, zeker voor 
ziekenhuispatiënten
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