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Welkom
Een warm welkom op deze 16e Bijscholingsdag Urotherapie! 
We kijken uit naar een boeiende dag waarin we ons verdiepen in de verschillende aspecten 
van de zorg voor kinderen met mictie- en defecatieproblemen.

Wat staat er op het programma vandaag?
We beginnen met Prof. dr. Laetitia de Kort, uroloog van het UMC Utrecht, die ons zal  
meenemen in de wereld van stress-incontinentie. Ze zal recente inzichten en behandel- 
opties bespreken. Daarna gaan we dieper in op de uitdagingen van giggle-incontinentie bij 
kinderen. Hierbij combineren we wetenschappelijke kennis met praktijkervaring. Ook  
werpen we een kritische blik op de rol van chirurgie als laatste behandeloptie voor 
functionele incontinentie. Met daarbij speciale aandacht voor de situaties waarin deze 
interventie al dan niet geschikt is.

Albertien van Eerde neemt ons mee in de wereld van genetica en incontinentie. We 
verkennen wat momenteel bekend is en welke ontwikkelingen we in de toekomst kunnen 
verwachten.

Een boeiende sessie staat op het programma over de opkomende trend van neuro- 
modulatie bij obstipatie. We zullen de mogelijkheden en overwegingen van deze aanpak 
bespreken. Marleen Trompetter zal ons informeren over de werkwijze, verwijzing en 
het aanmeldproces van het Bedplascentrum in Zwolle. De presentatie over cognitieve 
gedragstherapie biedt inzicht voor degenen die er minder bekend mee zijn. Voor anderen 
is het een waardevol moment om zich opnieuw bewust te worden van de verschillende 
aspecten van CGT die ook worden toegepast in urotherapeutische behandeling.
Ook staat er een interactieve sessie op het programma waarbij we in discussie gaan over 
de zin en onzin van onderzoek in de behandelkamer. Collega’s van zowel het Maasstad 
Ziekenhuis als Seys Centra zullen hun ervaringen en benaderingen delen in de behandeling 
van kinderen met respectievelijk defecatieproblemen en gedragsproblematiek.

We hopen dat deze dag niet alleen waardevolle kennis oplevert, maar ook nieuwe 
perspectieven biedt.

Jullie worden uitgenodigd om ervaringen te delen, vragen te stellen en actief deel te nemen 
aan de discussies. Samen dragen we bij aan de vooruitgang van de zorg voor kinderen met 
mictie- en defecatieproblemen.

We wensen iedereen een inspirerende en fijne bijscholingsdag toe!

Keetje de Mooij, hoofd kinderurologie 
Anka Nieuwhof-Leppink, coördinator urotherapie
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Programma
08.15 - 09.00	 Ontvangst koffie en thee

08.30 - 09.00	 Algemene ledenvergadering NVCK
Bestuur NVCK

09.00 - 09.15	 Welkom en huishoudelijke mededelingen
Dagvoorzitter: dr. Rogier Schroeder, kinderuroloog, 
Wilhelmina Kinderziekenhuis UMC Utrecht

09.15 - 09.45	 Stress-incontinentie ontrafeld
Prof. dr. Laetitia de Kort, uroloog, UMC Utrecht

09.45 - 10.15	 Lachen zonder zorgen? Giggle incontinentie
Drs. Femke Bok, jeugdarts i.o., GGD Groningen en UMC Groningen
Dr. Liesbeth de Wall, kinderuroloog, Radboud UMC Nijmegen

10.15 - 10.45	 Chirurgie, een laatste behandeloptie voor functionele incontinentie?
Dr. Josine Quadackers, kinderuroloog, UMC Groningen

10.45 - 11.15	 Koffiepauze

11.15 - 11.45	 Genetische aspecten en mictieproblematiek, wat weten we nu echt?
Dr. Albertien van Eerde, klinisch geneticus, 
Wilhelmina Kinderziekenhuis UMC Utrecht

11.45 - 12.15	 Obstipatie en neuromodulatie, een nieuwe trend?
Dr. Bieke Samijn, Kinesist (Fysiotherapeut), UZ Gent, België

12.15 - 12.45	 Casuïstiek; hardnekkige obstipatieproblemen onder de loep
Dr. Michael Groeneweg, kinderarts MDL, Maasstad Ziekenhuis, Rotterdam

	 Lunchpauze/sponsorbezoek
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	 Ontdek hoe cognitieve gedragstherapie werkt
Drs. Maaike van Kuijk, klinisch psycholoog, hoofd medische psychologie, 
Wilhelmina Kinderziekenhuis UMC Utrecht

	 Bedplascentrum Zwolle, wanneer verwijzen?
Drs. Marleen Trompetter, uroloog, Isala, Zwolle

	 Koffiepauze

	 Paneldiscussie: onderzoek in de spreekkamer bij functionele mictie- 
		  en defecatie problemen, zinvol of overbodig?

	

17.00

Dr. Aart Klijn, kinderuroloog, Wilhelmina Kinderziekenhuis UMC Utrecht 
Drs. Wouter van Dort, urodynamicus i.o., 
Wilhelmina Kinderziekenhuis UMC Utrecht
Dr. Mijke Breukels, kinderarts, Elkerliek Ziekenhuis, Helmond
Mw. Astrid Huijpen, bekkenfysiotherapeut, Fysio Centrum Zaanland, 
Zaandam 

Behandeling van functionele incontinentie bij gedrags- en 
ontwikkelingsproblematiek
Drs. Matthijs Weijermars, gedragskundige en behandelcoördinator, 
SeysCentra, Malden 
Drs. Maayke van Galen, onderzoeker en orthopedagoog, 
SeysCentra, Malden

Afsluiting
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Praktische informatie
Locatie
Hotel Theater Figi
Het Rond 2
3701 HS Zeist
Website: http://www.figi.nl

Internet
Draadloos internet voor laptops/tablets/smartphones is beschikbaar voor alle gasten die  
aanwezig zijn in Figi. Het Wi-Fi netwerk is “Hotel Theater Figi”.

Badges
Nadat u zich hebt aangemeld, ontvangt u de benodigde informatie plus een badge. 
Wij verzoeken u vriendelijk uw badge de gehele dag te dragen.

Powerpoints
Tijdens de bijscholing zijn de presentaties te bekijken op de website van de bijscholingsdag, 
www.urotherapie-bijscholingsdag.nl. Deze zullen beschikbaar zijn tot en met maandag 
18 maart 2024.
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Registratie
Wilhelmina Kinderziekenhuis
Postbus 85090
3508 AB Utrecht
Tel: 088 75 54112
Fax: 088 75 55325 
E-mail: 	 urotherapie@umcutrecht.nl

Mariëlle Plug-van den Bree, tel. 088 75 54111 (dinsdag, donderdag)

Accreditatie 
Accreditatie is verleend door:
• Nederlandse Vereniging voor Kindergeneeskunde (NVK) - 6 punten
• Kwaliteitsregister V&V en Register Zorgprofessionals (V&VN) - 6 punten
• Verpleegkundig Specialisten Register (V&V - V&VN) - 6 punten
• Nederlandse Vereniging voor Urologie (NVU) - 6 punten

Accreditatie is aangevraagd voor:

• Fysiotherapie - KNFG en Kwaliteitshuis Fysio

Evaluatieformulier/deelnamecertificaat
Nadat het evaluatieformulier is ingevuld, krijgt u het deelnamecertificaat per e-mail 
toegestuurd. 
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Organisatie / sprekers
Dr. Anka Nieuwhof-Leppink 
Drs. Keetje de Mooij 
Mariëlle Plug
Martine Kooij-Van Gent 
Nienke Kamer-Van der Schoot

Dr. Rogier Schroeder 
Prof. dr. Laetitia de Kort 
Drs. Femke Bok
Dr. Liesbeth de Wall
Dr. Josine Quadackers
Dr. Albertien van Eerde
Dr. Bieke Samijn
Dr. Michael Groeneweg
Drs. Maaike van Kuijk
Drs. Marleen Trompetter 
Dr. Aart Klijn
Drs. Wouter van Dort 
Dr. Mijke Breukels
Mw. Astrid Huijpen
Drs. Matthijs Weijermars 
Drs. Maayke van Galen

6



Sponsoren
Deze bijscholingsdag wordt gesponsord door:

• Coloplast B.V.

• Hoogland Medical B.V.

• Rodger B.V.

• Urifoon/Underwunder

• Urotex Medical B.V.

• Wellspect HealthCare B.V.
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Lundlaan 6
3584 EA Utrecht

088 75 555 55
info@umcutrecht.nl

umcutrecht.nl
hetwkz.nl
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