Servicepunt Psychische Gezondheid
en Werk UWV

STERK

DOOR
WERK

voor mentale gezondheid




Een aantal cijfers

Ruim 4 op de 10 mensen
krijgt ooit in zijn leven te
maken met een psychische
aandoening. Depressie komt
daarbij het vaakst voor.
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Ongeveer 1,7% van de
Nederlandse bevolking heeft
een ernstige psychische
aandoening (EPA).

Hiervan werkt maar een klein
deel: ongeveer 19% heeft
een betaalde baan.

Bij 40% van de
arbeidsongeschiktheids-
uitkeringen WIA/WAO was de
hoofddiagnose een
psychische kwetsbaarheid.




Nog wat meer cijfers

Uit onderzoek blijkt

dat 64% van de Nederlandse
leidinggevenden een
sollicitant met psychische
problemen al bij voorbaat niet
snel zouden aannemen.
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Arbeidskrapte:
Kans of
desillusie?

Kunnen werkgevers zich
nog permitteren om te
blijven wachten op het
schaap met de 5 poten?

Van de 240.000 mensen met
ernstige psychische
problemen in de
beroepsbevolking

willen 55.700 mensen zonder
baan graag werken.




Interessante tools & Links

Beslishulp CORAL
https://samensterkzonderstigma.nl/tool/coral-2-0-vertel-ik-het-wel-niet-op-het-werk/

Zelfstigma? doe de test!
Zelfstigma? Doe de test. - Samen sterk zonder stigma

Blijven werken met Psychische klachten.
Blijven werken met psychische klachten (han.nl)

Handreiking Prof. Dr. Evelien Brouwers, Psychische Gezondheid en Duurzame Inzetbaarheid in Arbeid
https://www.nspoh.nl/wp-content/uploads/2019/10/oratie-evelien-brouwers-28-5-2021.pdf
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https://samensterkzonderstigma.nl/tool/coral-2-0-vertel-ik-het-wel-niet-op-het-werk/
https://samensterkzonderstigma.nl/tool/zelfstigma-doe-de-test/
https://www.han.nl/projecten/blijven-werken-met-psychische-klachten/
https://www.nspoh.nl/wp-content/uploads/2019/10/oratie-evelien-brouwers-28-5-2021.pdf

Laten we met elkaar in gesprek gaan.

Welke gesprekken moeten er plaatsvinden? Tussen wie?
Wat hebben we hierbij nodig?
Wat kun jij doen?

Wat mis je? Wat wil je graag anders zien?

Wat zien we over het hoofd met elkaar?

Wat gaat al goed en kunnen we op voort borduren?
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