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Wie zijn jullie, waar 

zijn jullie werkzaam? 



Prevalentie



Beloop



Relapse versus recurrence



Psychose Schizofrenie

Hallucinaties

Wanen

Gedesorganiseerd spraak & gedrag

Positieve symptomen

Hallucinaties, wanen, gedesorganiseerde spraak

Negatieve symptomen

Spraakarmoede, motivatieproblemen, weinig

intiatief en gevoelens

Cognitieve symptomen

Problemen met concentratie en planning

Eerste psychose

Prevalentie ± 34 per 100.000 persoonsjaren

Gemiddelde leeftijd: 30 33



Psychotische
terugval

43% ervaart een terugval binnen 1.5 

jaar na remissie van eerste psychose

Psychotische terugval is gelinkt aan

• verslechterde cognitie

• verminderd sociaal functioneren

• slechtere klinische prognose

Gepoolde prevalentie van terugval van positieve 
symptomen na eerste psychotische episode

Alvarez-Jimenez et al. 2012

Cuesta 2022, Berge 2016, Hui 2016 



Vooruit zien

Predictiemodellen: 

- Data 

- Analyses/algoritmes

- Klinische kennis

Data bronnen: 

- Klinische gegevens

- Spraak

- EPD

- Bloed / medische beeldvorming

- Smartphone/wearables



Hoe kijken jullie 

aan tegen 

voorspellen als 

vorm van 

preventie?



Vooruit zien

Predictiemodellen: 

- Data 

- Analyses/algoritmes

- Klinische kennis

Data bronnen: 

- Klinische gegevens

- Spraak

- EPD

- Bloed / medische beeldvorming

- Smartphone/wearables



Klinische predictiemodellen

Solmi et al., Molecular Psychiatry, 2023



Spraak en psychiatrie?

Clinici bepalen symptomen mede middels taal!



Acoustic-Prosodic Analysis: Intonation, Pauses, Loudness

Syntactic Analysis: Sentence structure and complexity

Semantic Similarity Analysis: Conceptual organization, often referred to 
as ‘coherence’

Sentiment Analysis: Emotional Valence (positive, negative, neutral)

Spraak en taal-metingen



Toepassing van spraak en
taal-analyses

• Predicting symptom severity 
(Holmlund et al., 2020, Liebenthal et al., 2023)

• Identifying transition to psychosis in high-
risk individuals 
(Morgan et al., 2021, Spencer et al., 2021)

• Supporting (differential) diagnosis
(Mota et al., 2014, Olah et al., 2024)

• Assessing substance use and relapse risk 
(Ahuia, 2025, Zaher et al., 2024)



Develop a user-friendly, trustworthy speech-based tool for 
the prediction of relapse in psychosis

www.trusting-project.eu

The Trusting project has received funding from the European Union’s Horizon Europe 
research and innovation programme under grant agreement No 101080251.

Relapse prediction: speech models can predict relapse 
based on primarily acoustic information with 73% accuracy, 
up to 3 months in advance (TRUSTING, preliminary findings).



Wat is jullie

ervaring met 

predictie(modellen) 

in de zorg? 







The risk calculator was validated in individuals 
accessing secondary mental health care and 

diagnosed by mental health professionals according 
to the ICD-10 or the CAARMS 12/2006.Therefore, the 

tool is not usable under other circumstances.

www.psychosis-risk.net 



Hoe vinden jullie

deze sites eruit

zien? 



Praktijkvoorbeeld: 

Hoe groot is de kans

dat iemand

psychose-vrij blijft?



Voorspellen van 
psychotische terugval
binnen 1.5 jaar na remissie
van eerste psychose



Begemann et al. 2020

remissie na 
eerste psychose

baseline 3-6mnd. 
na remissie

follow-up op 
3, 6, 12 mnd

doorgaan met 
antipsychotica

afbouwen van 
antipsychotica

follow-up op 
3, 6, 12 mnd

HAMLETT
Antipsychotica doorgaan vs. afbouwen

in eerste psychose patiënten na remissie



Terugval

Hospitalisatie

Klinisch oordeel

Toename ≥12 punten op 
PANSS totaalscore

Siafis et al. 2023





functioneren
sociaal & werk

cognitie bijwerkingenmedicatie lichamelijke 
gezondheid

psychotische 
symptomen

HAMLETT
Antipsychotica doorgaan vs. afbouwen

in eerste psychose patiënten na remissie



Data collectie

Model trainen

Model testen

Modelselectie

alle data

training data
model leert 

terugval voorspellen

test data
hoe goed 

is het model?

Data verwerking



Modellen vergelijken



LASSO



XGB



Wat zijn jullie

eerste gedachten

bij dit

predictiemodel

voor psychotische

terugval? 



Hoe zou jij dit

predictiemodel

gebruiken?
- Voor wie? 

- Wanneer? 

- Hoe veel tijd heb je ervoor?

- (Hoe) bespreek je het risico? 

- Hoe handel je naar het risico?  



Uitdagingen



Wat is nodig om 

predictie echt 

werkbaar te maken 

in de praktijk?
- Welke barrières? 

- Ethische vraagstukken? 



Met dank aan



Vragen? 

f.de.beer@umcg.nl

s.s.gangadin@umcg.nl
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• Illustration by Vladyslav Bobuskyi (conclusion slide)


