Masterclass Paramedici: Werken met mensen met
een verstandelijke beperking en moeilijk
verstaanbaar gedrag.

Programma
Vrijdag 31 oktober 2025
Radboudumc, Experience Center, Nijmegen

09:30 Inloop en Koffie
10:00 Welkom door dagvoorzitter(s)

10:30 Lezing; Verkleinen gezondheidsachterstand en -ongelijkheid

Bij het verbeteren van de gezondheid van mensen met een beperking kijken we bij Sterker
op eigen benen naar de rol van context en processen in het ontstaan van
gezondheidsachterstanden en hoe samenwerking tussen onderzoek en praktijk hier
verbetering in kan brengen.

11:00 Pauze

11:20 Introductie psychiatrie versus probleemgedrag

Wat is het verschil tussen psychiatrie en probleemgedrag? Waarom is het belangrijk om dit
verschil te kunnen maken als professional in de gehandicaptenzorg? Hoe draagt het bij aan
goede zorg? Hierover krijg je meer te weten bij deze introductie die verzorgd wordt door
Janneke Zinkstok

11:45 Panelgesprek

Na de introductie praten we door over dit thema met verschillende professionals in de
gehandicaptenzorg zoals een psychiater, paramedici, ervaringsdeskundige en naasten.
Hierbij is er ook ruimte om zelf vragen te stellen aan het panel.

12:30 lunch

13:15 Multidisciplinair samenwerken: ervaringen vanuit de praktijk

Aan de hand van een ervaringsverhaal word je meegenomen hoe een multidisciplinaire
samenwerking helpend geweest is en wat hiervoor nodig is. Daarnaast zal er ook stilgestaan
worden bij wat uitdagend is in deze samenwerking.

14:00 Ontmoeting en uitwisseling a.d.h.v. casuistiek
Jullie gaan aan de slag door zelf de samenwerking met elkaar op te zoeken. Hoe bundelen
jullie de krachten en maken jullie gebruik van je eigen expertise als verschillende paramedici



(in opleiding)? Hoe pakken jullie samen een casus aan en kom je tot een passende
behandeling.

15:00 pauze

15:15 Posterpresentaties

Vanzelfsprekend zijn we allemaal nieuwsgierig naar de uitkomsten van de verschillende
ontmoetingen en uitwisselingen. Door middel van een posterpresentaties raak je in gesprek
met andere paramedici (in opleiding) van andere groepen. Hoe zijn zij aan de slag gegaan
met een casus en welke vragen zijn er nog over gebleven?

15:45 Plenaire afsluiting

16:00 Borrel
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