
Congres
Basis GGZ



Breuklijnen in de GGZ

• Dimensionaal
• Niet weten
• Relaties en 

betekenis
• Persoonlijk & 

Kleinschalig
• Proces
• Lokaal
• Collectieve 

intelligentie
• tegenmacht

• Dichotoom
• Weten
• Objectief en 

meetbaar
• Generalisatie & 

groei
• Prestatie
• Internationaal
• Individuele 

excellentie
• macht



Mentale problemen begrijpen volgens 
het medisch model

De juiste diagnose weten



Sluit uw ogen
Plaats jezelf op een lijn van 0 (helemaal niet sterk) tot 10 (extreem sterk)



• Behoefte aan controle

• Onrustig

• Goed geconcentreerd

• Zwaarmoedig

• voorzichtig

• Goedgelovig

• Goed in taal

• Goed in rekenen

• Moedig

• Sociaal

• Onaardig

• Waren je scores altijd zo en zullen ze altijd zo blijven?

• Zijn ze in iedere situatie hetzelfde?

• Hoe zouden mensen in je omgeving jou scoren?



Menselijke eigenschappen zijn dimensioneel 
verdeeld, dynamisch, context afhankelijk en subjectief



Handig of onhandig is afhankelijk 
van de omgeving

• Voor het eerst op school

• Voor het eerst in 
NewYork



De omgeving heeft ook invloed







Gevoeligheid voor de omgeving is 
ook dimensioneel verdeeld



Het hart en het hoofd, psyche als 
een emergent verschijnsel…..

Neuroloog Psychiatercardioloog



Interacties met de omgeving vormen ons unieke verhaal



Samenleving of individu?





Interacties 
vullen ons 
geheugen 
en geven 

zo 
betekenis
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Waar zit 
het?

The empty brain, 
Epstein



Van lineair/dichotoom naar complexiteit & 
netwerken

• A → B → C

• A+B op tijdstip C in situatie
D → E bij F 

➔
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instructeur expert

coach

leider

expert



Hoe houdbaar is de lineaire dichotome
DSM?

schizofrenie ADHD depressie Autisme

Ontbreken van;
Variatie
omgeving
Interactie
betekenis



Stilzitten 
is geen 
optie; 
Hoe 
creëer je 
kansen?

• Anders denken toestaan (growth ipv 
fixed mindset)

• Anders doen toestaan (collectieve 
intelligentie ipv individuele 
excellentie)

• Het tipping point te zoeken (naar het 
nieuwe normaal)
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Micro; Iets of iemand uit de context 
halen geeft een vertekend beeld van 
de werkelijkheid

ik

onrust en
boosheid

pesten

Relatie
ouders

school
Slecht
slapen

voetbal

ruzie
vrienden



Micro; de 
netwerkintake



Wat kunt u zelf, wat kan uw 
informele netwerk en wat kan 
de professionele hulp daar nog 
aan toevoegen?

De netwerkintake te vinden op www.psynet.nl
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Meso; van ketenzorg naar netwerkzorg



Macro; verschillende perspectieven



Dialoog sessies 



Collectieve intelligentie; het meervoudige 
perspectief



Het tipping point

Creëer massa!



Meer weten?

• www.psynet.nl

• https://www.umcutrecht.nl/nl/netwerk-intake

• F.e.scheepers-2@umcutrecht.nl

http://www.psynet.nl/
https://www.umcutrecht.nl/nl/netwerk-intake

