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Breuklijnen in de GGZ
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Mentale problemen begrijpen volgens
het medisch model

QOorzaak




Sluit uw ogen
Plaats jezelf op een lijn van O (helemaal niet sterk) tot 10 (extreem sterk)




* Behoefte aan controle
* Onrustig

* Goed geconcentreerd
e Zwaarmoedig

e voorzichtig

* Goedgelovig

* Goed in taal

* Goed in rekenen

* Moedig

* Sociaal

* Onaardig

* Waren je scores altijd zo en zullen ze altijd zo blijven?
e Zijn ze in iedere situatie hetzelfde?

* Hoe zouden mensen in je omgeving jou scoren?




Menselijke eigenschappen zijn dimensioneel
verdeeld, dynamisch, context athankelijk en subjectief
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Inzichten uit de

evolutionaire psychiatrie



Handig of onhandig is afhankelijk

van de omgeving

* Voor het eerst op school

* Voor het eerst in
NewYork




De omgeving heeft ook invloed




Heritabilit! =100% Heritabilit! =100%

Uniform Lighting

Uniform Lighti .

Ladlisgi bl Difference between
groups is totally
environmental
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Uniform nutrient solution: Normal Uniform nutrient solution: Deficient






Gevoeligheid voor de omgeving is
ook dimensioneel verdeeld




Het hart en het hoofd, psyche als
een emergent verschijnsel.....

cardioloog Neuroloog Psychiater



Interacties met de omgeving vormen ons unieke verhaal



COVID-1S

CORONAVIRUS

Samenleving of individu?
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Social inequality, scientific inequality, and &~
the future of mental illness

Charles E. Dean

Abstract

Background: Despite five decades of increasingly elegant studies aimed at advancing the pathophysiology and
treatment of mental iliness, the results have not met expectations. Diagnoses are still based on observation, the clinical
history, and an outmoded diagnostic system that stresses the historic goal of disease specificity. Psychotropic drugs are
still based on molecular targets developed decades ago, with no increase in efficacy. Numerous biomarkers have been
proposed, but none have the requisite degree of sensitivity and specificity, and therefore have no usefulness in the
clinic. The obvious lack of progress in psychiatry needs exploration.

AMathade: Tha hirtadeal aanle Af nrchiatng aea rrvdmund lansliudiasa asddng wdth cnadiciaa « faciie e Aliannncdis




Interacties

VU
ge

len ons

neugen

en geven
70
betekenis



http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj2voL88oHhAhXLJ1AKHVu_B6gQjRx6BAgBEAU&url=http://picssr.com/tags/groenhout&psig=AOvVaw3k12jQ164VTXGjd7yH60qn&ust=1552662027532779

Waar zit
het?

The empty brain,

Epstein




Van lineair/dichotoom naar complexiteit &
netwerken

EMBRACING
COMPLEXITY

SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
EEEEEEEEEEEEEEEEE

- A>B—>C

e A+B op tijdstip C in situatie
D - EbijF
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Hoe houdbaar is de lineaire dichotome

DSM?
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Stilzitten
IS geen
optie;

Hoe
creeer e
kansen?

* Anders denken toestaan (growth ipv

fixed mindset)

* Anders doen toestaan (collectieve
intelligentie ipv individuele
excellentie)

* Het tipping point te zoeken (naar het

nieuwe normaal)

- #21
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Micro; lets of iemand uit de context
halen geeft een vertekend beeld van
de werkelijkheid

onrust en
boosheid Zonder context
ru2|e geen bEWijS
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evidence-based
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PsyNet &

/org deel |e samen
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Micro; de
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tegen
++ sterk positief effect psychose

+ positief effect
= neutraal
- negatief effect
-- sterk negatief effect
‘/

5 s - Wat kunt u zelf, wat kan uw
e - informele netwerk en wat kan
Bl ﬂ i de professionele hulp daar nog

e f‘* aan toevoegen?

De netwerkintake te vinden op www.psynet.nl



Meso; van ketenzorg naar netwerkzorg
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Macro; verschillende perspectieven
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Het tipping point

Snowball Effect

A

Sisyphus Effect

Tipping Point

Creéer massal
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Meer weten?

e www.psynet.nl

* https://www.umcutrecht.nl/nl/netwerk-intake

* F.e.scheepers-2@umcutrecht.nl


http://www.psynet.nl/
https://www.umcutrecht.nl/nl/netwerk-intake

