
Let’s connect Amersfoort – Erasmus MC



• Erasmus MC ligt in de regio Rotterdam – Rijnmond

• Afdeling Kinder- en Jeugdpsychiatrie/psychologie enige zelfstandige kinder- en 
jeugdpsychiatrische afdeling in een UMC

• Beschikt over alle benodigde vergunningen met alle bijbehorende faciliteiten, hiermee behoren 
wij tot slechts 1 van 6 instellingen in Nederland en 1 van 3 afdelingen in een UMC

• Vanwege expertise op combinatie psychiatrie/lichamelijk ziekten en ernstige psychiatrische 
aandoeningen landelijk gecontracteerd

Even voorstellen (1)

Circa 1500 unieke 

jeugdigen en hun gezinnen 

per jaar.

Circa 800 nieuwe cliënten

91% medische verwijzing

74% heeft gecombineerde 

zorg nodig

Circa 120 jeugdigen 

worden jaarlijks 

opgenomen, gemiddelde 

behandelduur 4 maanden

Circa 200 professionals, 

140 fte werkzaam in de 

zorg



• Naast patiëntenzorg ook opleiding, onderzoek en innovatie, kennis ontwikkelen en delen

• Hoe doen we dat:

• Structureel overleg met andere zorgaanbieders

• Structureel overleg met VNG, regio’s en gemeenten

• Signaleren van kansen en mogelijkheden

• Ontwikkelen van nieuwe behandelmethoden en tools ter ondersteuning

Digitale Tools:

• Decision Tool, nog in ontwikkeling 

• Grow It! app

Even voorstellen (2)



Context

8% van de 12-25 

jarigen psychisch

ongezond. 

Met name stijging bij

jonge mannen en

meisjes van 17 jaar. 



Juiste zorg op de juiste tijd en plaats

Achtergrond

1. Jongeren komen te ziek in behandeling

2. Ontmoedigd en overbelast

3. Doen te lang niet mee aan de maatschappij

4. Te weinig behandelcapaciteit

Nodig 

1. Identificatie van de jongeren met de grootste risico’s

2. Wie heeft snel de meest specialistische zorg nodig heeft (en wie niet)

3. Op basis van vaste criteria, geen willekeur

4. Ontwikkelen van besluitondersteuning (= decision tool)



In ontwikkeling: Decision Tool
• Eerder gedaan in de GGZ

• Vroegtijdige herkenning hoogspecialistische zorgvraag

• Welke kenmerken zijn onderscheidend?

• Lijst met kenmerken moet kort en gebruiksvriendelijk zijn

• Decision Tools voor volwassenen ontwikkeld

• 4 diagnosespecifiek

• 1 transdiagnostisch (gemeenschappelijke kenmerken)

• Totaalscore geeft indicatie voor (hoog)specialistische zorgvraag



In ontwikkeling: Decision tool
• In samenwerking met Erasmus Universiteit 

Rotterdam project gestart om decision tool voor 
jeugd te ontwikkelen

• Theorie en professional in samenwerking met 
praktijk en wijkteams

• Eerst gericht op Jeugd-GGZ, mogelijk later 
breder inzetbaar in jeugdveld

• Vroegtijdige herkenning hoogspecialistische
zorgvraag, maar nu vanuit de 1e lijn

• Welke kenmerken zijn onderscheidend? Korte, 
gebruiksvriendelijke lijst

• Aanpassen decision tool voor volwassenen naar 
jeugd?

• Andere of zelfde totaalscore = indicatie voor 
(hoog)specialistische zorgvraag?



Inhoud project ontwikkeling Decision
tool
Doel: ontwikkeling van een transdiagnostische Decision Tool voor jeugd

Betrokkenen project: 

onderzoekers EUR en Erasmus MC, ervaringsdeskundigen, gemeente Rotterdam, expert panel, 
wijkteams en POH jeugd Rotterdam en evt. andere regio, Top GGZ Keurmerk

Stappen:
 Onderscheidende kenmerken van jeugd met een hoogspecialistische zorgbehoefte

 Uit DT voor volwassenen, wetenschappelijk onderzoek en meningen expert panel

 Opstellen concept DT voor jeugd

 Pilot concept DT in de wijkteams en bij POH jeugd 

 Aanpassing DT naar bevindingen

 Evaluatie en validatie van de aangepaste DT; doet het wat het moet doen?



Decision tool; alvast oefenen

• Pilar is een 16-jarige VWO-leerlinge, leren gaat haar goed af

• Sinds de brugklas bekend met ernstige anorexia nervosa

• Vorig jaar ziekenhuisopname achter de rug omdat teveel afgevallen (lichamelijk gevaarlijk)

• Al meer dan 4 jaar behandeling in de jeugd-GGZ, ook vanwege bijkomende depressie

• Nu weer zoveel afgevallen dat heropname dreigt

• Al paar maanden thuis, school lukt niet

• Liefdevolle ouders, steunend gezin, familie en vrienden blijven constructief betrokken



Transdiagnostische decision tool



Decision tool; nog een keer oefenen
• Jordy is een 15-jarige jongen op het MBO, leren gaat moeizaam

• Veel verzuim, de reden blijft wat onduidelijk, maar wel opgewekt als hij er is

• Meldt en toont hij af en toe krassen op zijn linkerarm, uit zich nooit suïcidaal of somber

• Vermoeden van veel blowen, waar Jordy wat vaag over blijft

• Woont niet meer thuis, maar in een woongroep van een Jeugdzorginstelling

• Nooit contact met de GGZ gehad, volgens schoolarts gezonde jongen

• Wel vermelding van verwaarlozing en uithuisplaatsing als kind in zijn dossier



Feedback 

Welke vragen 

kunnen eraf?

Wat moet er 

anders voor 

verbreding naar 

jeugdhulp

Welke vragen 

missen jullie?

Transdiagnostische Decision

Tool v20.01 formulier.pdf 

(topggz.nl)

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.topggz.nl%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Ffiles%2Fattachment%2FTransdiagnostische%2520Decision%2520Tool%2520v20.01%2520formulier.pdf&data=05%7C01%7Ca.vanderwel%40erasmusmc.nl%7Ce78b4cf90ac54132cf2408db20c6b0fc%7C526638ba6af34b0fa532a1a511f4ac80%7C0%7C0%7C638139810331547107%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=CIrRF9WzAL%2FhUuylSkEMmI6P1ztFdIkjEXDB8NqpFoQ%3D&reserved=0


We weten wie er kwetsbaar zijn:

Wat weten we al?



We weten hoe groot het probleem is voor KOPP: 

Jaarlijks zijn er 405.000 ouders met een psychiatrische stoornis en/of verslaving volgens DSM-5

Deze ouders hebben 577.000 kinderen < 18 jaar, waarvan 423.000 kinderen <12 jaar

Dus per 10.000 inwoners hebben naar schatting 350 kinderen <12 jaar een ouder met een 
psychiatrische stoornis/verslaving  

In iedere schoolklas minimaal 5 KOPP/KVO kinderen

Wat weten we al?



KIND-CHECK GGZ

https://www.youtube.com/watch?v=vqrdqlWUeLk



KOPP 

meer info zie: https://www.trimbos.nl/docs/a3c319c1-d43f-4d12-b75c-bbb86237587a.pdf



Wat weten we al?

In vergelijking met hun ‘gezonde’ leeftijdgenoten, 

ervaren kinderen en jongeren met een chronische 

aandoening een lagere kwaliteit van leven, voelen zij 

zich in veel hogere mate door hun gezondheid 

belemmerd, hebben vaker minder vrienden dan ze 

zouden willen en maken zich vaker zorgen over hun 

toekomst. Het kabinet heeft in een brief uitgebreid 

gereageerd op het onderzoek.

We weten hoe groot het probleem is voor chronisch zieke kinderen 



Chronisch zieke kinderen 





Met je team (5-8 personen) bouw je een boom:

 Je speelt tegen andere teams

Punten verdien je door:

 Emotie vragenlijst invullen

 Inzicht in emoties 

 Challenges doen

 Omgaan met stress 

De Grow it! app



Inzicht in je eigen emoties



Take the challenge



Extra aanmoediging

Security & Privacy

✔ Akkoord privacy en security 

officers Erasmus MC

✔ Secure Hosting

✔ Geen dataopslag op telefoon



Emotieverslag 



Follow up

Resultaten, acceptability and feasibility

▪ Beoordeling van de app: 7.2 out of 10

▪ Beoordeling uiterlijk van de app: 7.9 out of 10

▪ 74.4% zou de app aanraden aan vrienden

▪ 70.2% gaf aan dat de app hen stimuleerde meer te 

reflecteren op hun gevoelens

▪ 35.1% gaf aan dat ze actiever zijn geworden door de 

challenges app

N = 1195 



Gebruikers 

VWO/WO  45.5% 

HAVO/HBO 29.0% 

VMBO/MAVO/MBO 16.8%

Gemiddelde leeftijd 17.9 

jaar

N = 3153





PHQ-9

Manie & psychose  

screening

GGZ zorg gebruik en 

hulpvraag



Wrap up, let’s connect
• Combinatie van theorie en praktijk

• Komt voort uit gedeelde noodzaak tot verandering en verbetering

• Niet alleen in regio Rotterdam-Rijnmond, maar herkenbaarheid in heel Nederland

• Daarom wetenschappelijk onderbouwd, zodat de tools breder inzetbaar zijn

• Doorontwikkeling Grow It! app on going

• Ontwikkeling Decision tool: 

• verwachting eerste resultaten Q3 2023

• Daarna wetenschappelijke validatie

• Vervolg: implementatie en ontwikkeling software

• Wens: implementatie in andere regio’s en gemeenten en verbreding toepasbaarheid tool



http://www.ehealthjunior.nl/

https://www.growitapp.nl/

Zelf de Grow It! app 

spelen en op de hoogte 

blijven?

Laat je email adres achter! 

http://www.ehealthjunior.nl/
https://www.growitapp.nl/

