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Wat betekent ‘Evidence’ in Evidence-Based Practice?
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‘DATA’
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Truijens et al. (2019, p. 17)



Cijfers als woorden in een klinisch gesprek
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7 + 6 + 3 + 1 + 6 + 1

= Major Depressive 

Disorder

Vertel, wat 
betekenen deze
cijfers voor jou?
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DESIGN: Meaning-Making in BDI-II
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1) Thinking Aloud Method (TAM) + Beck Depression Inventory-II 
(BDI-II; Beck, Steer & Brown, 1996):

→ Real-time meaning-making tijdens scoring

Conditie 1: BDI + TAM + Researcher listening along

Conditie 2: BDI + TAM – Researcher not listening along

Conditie 3: Controlecondition (BDI ‘as usual’, geen TAM, geen researcher)

2) Cognitief Interview (CI)

Alle condities:

Deel 1: persoonlijk begrip van & ervaring met depressie (semi-gestructureerd)

Deel 2: item voor item recall van meaning-making tijdens BDI-scoring



“There's no in between ’never feeling sad’ and ‘much of the 
time feeling sad’.” 

(Participant 400, TAM 1) 

"Or the thought like if I would have to answer this question, I 
would answer it for myself in this way. And then I look at the 

answer options and I don't really see that option in it.” 
(Participant 424, Int 1)

“There's nothing that I can answer here because it's only 
informed in the negative way.” 

(Participant 400, TAM 1)

“Er zijn geen goede of foute
antwoorden”
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“Yeah, crying is good. I think that's a positive thing in 
healthy doses.” 

(Participant 915, TAM 1)

“[I’m] more critical of myself than I used to be, but again, 
that's just like something that comes with like 

introspectiveness. It's not something negative. […] I try to 
look like where I messed up and how I can change […] more 

than in the past.” (Participant 470, TAM1)

“Better...like. I mean, I don't see the option there, but I make 
decisions better than I used to, so yeah, I would go with 0.” 

(Participant 219, TAM 1)

Tegenovergestelde betekenis 
vs. gestandaardiseerde interpretatie
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7 + 6 + 3 + 1 + 6 + 1

= Major Depressive 

Disorder

Vertel, wat 
betekenen deze
cijfers voor jou?

Meaningful 
Measurement:

Vragenlijstscoring is een 
betekenisvol, dynamisch, 
interactief en veranderlijk 
proces

Dat vraagt om:

Iteratief proces tussen 
stakeholders’ betekenisgeving, 
interpretatie en validering

Expliciteren van aannames, 
doelen, interpretaties en 
gevolgen → reflexiviteit en 
validering-in-actie
(cf., argument-based validity)

Bijhouden van 
kwalitatieve/procesmatige 
meta-data (bottom-up 
meaningful measurement)

Test-gebruiker die 
nieuwsgierig en sensitief 
blijft naar wie of wat niet past 
bij de norm/gemiddelden
→ evidentie verzamelen voor 
wat (nog) niet evident is

Validation-in-action

Meaning-making

Meaningful Measurement als Hermeneutische Cirkel
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Therapie als markeerstift in eigen verhaal
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