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N = 449, 146 (32.5%) >70
Mean time per patient: 4.10 min 

Observaties tumorwerkgroepen
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Model passend behandelplan
TAKE HOME



Passend behandelplan: behandelopties
OPTIES
Wat is er mogelijk?
Behandelopties 
voor- en nadelen. 
Behandel alternatieven
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Passend behandelplan: wie is de patiënt?

GEZONDHEIDSSITUATIE
Wie is deze patiënt?
Context en kwetsbaarheid: 
geriatrisch assessment.



Gezondheidssituatie
Kwetsbaarheid (Frailty)



Van Iersel et al NTVG 2009

Kwetsbaarheid en uitkomsten



Gezondheidssituatie: wie is deze patiënt? 



Passend behandelplan: doelen



Wat wil de patiënt? Wat is van waarde? 



Andere nuttige vragen
• Wat weet u van de ziekte en hoe ver deze 

gevorderd is?

• Wat zijn uw angsten en onzekerheden voor de 
toekomst?

• Wat zijn uw doelen en prioriteiten in het leven?

• Wat bent u bereid om wel of niet op te geven of 
te doorstaan?

• Hoe ziet een goede dag er voor u uit?
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Is vragen nodig?



Wat is de resterende levensverwachting?



www.eprognosis.com
www.pensioenpad.nl/sterftetafel

http://www.eprognosis.com/


Nieuwe werkwijze



Een goed gesprek +

‘Timed up and go’

Domeinen Subdomein Test
Somatisch Co-morbiditeit CCI

Aantal medicamenten >5
ondervoeding MUST (VMS)

Psychisch Stemming/angst PHQ-2 
Cognitie/eerder delier 6-CIT/VMS
Intoxicaties

Sociaal Woonsituatie 
Burgerlijke staat/kinderen
Netwerk/sociale steun

Functioneel ADL Katz
iADL Lawton
Mobiliteit/vallen TUG/VMS

Doelen/voorkeuren OPT
Indruk verpleegkundige Kwetsbaar?
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Stapsgewijs tot een besluit komen

9. Wat zijn de doelen en voorkeuren van de patiënt?



Uitkomsten?

Festen et al.  JGO 2021



Uitkomsten en PROMS.



Uitkomsten meten: waar moeten we naar 
kijken?

• Decisional-regret

• ‘Was it worth it?’

• QoL

• Positieve gezondheid

• Gecombineerde 
uitkomstmaten

• PREMS

• etc



Take home
OPTIES
Wat is er mogelijk?
Behandelopties 
voor- en nadelen. 
Behandel alternatieven

GEZONDHEIDSSITUATIE
Wie is deze patiënt?
Context en kwetsbaarheid.
4 domeinen

DOELEN
Wat wil deze patiënt?
Doelen en voorkeuren

LEVENSVERWACHTING

time to benefit

TAKE HOME



Samen beslissen

https://3goedevragen.nl




