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Welkom
De organisatoren van deze 15e Bijscholingsdag Urotherapie heten u van harte welkom!

Evenals voorgaande jaren is er een gevarieerd programma. Hierbij komen meerdere 
thema’s rondom de behandeling van kinderen aan bod. Dit jaar specifiek de adolescenten 
met mictie- en defecatieproblemen.

Prof. dr. Laetitia de Kort en prof. dr. Marc Benninga bespreken of en hoe de zorg aan de 
tiener/adolescent anders kan zijn en zij zullen de vraag beantwoorden of er behoefte is aan 
transitiezorg?
Dr. Jeannette van Leeuwen gaat in op de lichamelijke verandering bij meisjes en pijnlijke 
mictie en aandrang voor mictie bij bekkenbodemhypertonie.

Drs. Marja Koppejan geeft ons een update over de behandeling van urineweginfecties.

Verheugd zijn we met de komst van neuropsycholoog Jiska Peper. Zij neemt ons mee in de 
hersenveranderingen in de puberteit (die al eerder beginnen dan u misschien denkt!). Deze 
worden in verband gebracht met de volgende thema’s: 
•	 Hoe verander je ‘moet’ivatie in motivatie? 
•	 Waarom is groepsdruk zo enorm krachtig?
•	 Hoe communiceer je effectief met pubers?
Ze geeft ons de nieuwste inzichten uit diverse onderzoeken en op basis van deze inzichten 
worden tips gegeven omtrent het betrekken van tieners bij hun behandeling, een adequate 
zelfzorg en therapietrouw. 

Collega’s van het Landelijk Psychotraumacentrum geven een update over de meldcode 
misbruik en zullen inzicht geven in de impact van seksueel misbruik, specifiek bij tieners.

Helemaal vanuit Engeland afgereisd, verwelkomen we Juliette Rayner en Alina Lynden 
van ERIC, The Children’s Bowel & Bladder Charity. Zij zullen ons informeren over een 
programma wat daar is opgesteld om middelbare scholen te informeren en hoe ze 
daarmee tieners kunnen ondersteunen. 

Ook wordt u geïnformeerd over de nieuwste researchprojecten, de richtlijnen en de 
herdruk van het handboek “incontinentie bij kinderen”.

1



Al met al een programma dat naar wij hopen goed aansluit bij uw wensen en 
verwachtingen.

We wensen u een inspirerende en fijne scholingsdag toe!

Keetje de Mooij, hoofd kinderurologie 
Anka Nieuwhof-Leppink, coördinator urotherapie
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Programma
08.00 - 08.45	 Ontvangst koffie en thee
	
08.15 - 08.45	 Algemene ledenvergadering NVCK
		  Bestuur  NVCK

08.45 - 09.00	 Welkom en huishoudelijke mededelingen
		  Dagvoorzitter 
		  Dr. Michael Groeneweg, kinderarts MDL, Maasstad Ziekenhuis Rotterdam

09.00 - 09.30	 Adolescenten en LUTD	
		  Prof. dr. Laetitia de Kort, uroloog, UMC Utrecht

09.30 - 10.00	 LUTD vanuit gynaecologisch perspectief
		  Dr. Jeannette van Leeuwen, gynaecoloog, UMC Utrecht

10.00 - 10.30	 Slowtransit constipation en transitie?
		  Prof. dr. Marc Benninga, kinderarts MDL, Emma Kinderziekenhuis, 
		  UMC Amsterdam

10.30 - 11.00	 Koffiepauze	

11.00 - 11.30	 Urineweginfecties een update	
		  Drs. Marja Koppejan-Stapel, kinderarts, Ziekenhuis Gelderse Vallei Ede

11.30 - 12.00	 Research en incontinentie bij kinderen	
		  Drs. Eline van de Wetering, promovendus urologie Radboud UMC Nijmegen
		  Lola Bladt, promovendus MSc, Universiteit Antwerpen productontwikkeling 
		  en design wetenschap

12.00 - 12.15	 Richtlijn(en) incontinentie (bij kinderen) NVU
		  Drs. Liesbeth de Wall, uroloog, Radboud UMC Nijmegen

12.15 - 13.15	 Lunchpauze/sponsorbezoek	
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13.15 - 14.15	 Het puberbrein	
		  Dr. Jiska Peper, psycholoog/onderzoeker, Science2Share Utrecht

14.15 - 15.10	 Meldcode kindermishandeling
		  Drs. Eline van den Heuvel, fellow sociale pediatrie, UMC Utrecht / WKZ

		  Tieners en (seksueel) misbruik
		  Drs. Arend Groot, maatschappelijk werker/coördinator meldcode 
		  kindermishandeling
		  Drs. Ingeborg Stratenus, gezondheidszorgpsycholoog, Landelijk 
		  Psychotraumacentrum voor kinderen & jongeren, UMC Utrecht / WKZ

15.10 - 15.30	 Koffiepauze

15.30 - 16.30	 Scholen, tieners en incontinentie; Wat we kunnen leren van onze 
		  Engelse collega’s? (presentatie in het Engels)
		  Juliette Rayner, MSc & Alina Lynden, communication & 
		  content manager
		  ERIC, The Children’s Bowel & Bladder Charity

16.30 - 16.50	 Leren van casuïstiek	
		  Drs. Keetje de Mooij, kinderuroloog, UMC Utrecht / WKZ
		  Dr. Anka Nieuwhof-Leppink, coördinator urotherapie, UMC Utrecht / WKZ

16.50 - 17.00	 Update herdruk handboek incontinentie bij kinderen	
		  Dr. Michael Groeneweg, kinderarts MDL, Maasstad Ziekenhuis Rotterdam

17.00		  Afsluiting
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Praktische informatie
Locatie
Hotel Theater Figi
Het Rond 2
3701 HS Zeist
Website: http://www.figi.nl

Internet
Draadloos internet voor laptops/tablets/smartphones is beschikbaar voor alle gasten die  
aanwezig zijn in Figi. Het Wi-Fi netwerk is “Hotel Theater Figi”.

Badges
Nadat u zich hebt aangemeld, ontvangt u de benodigde informatie plus een badge. 
Wij verzoeken u vriendelijk uw badge de gehele dag te dragen.

Powerpoints
Na de bijscholing op de website van de Vereniging voor Urotherapie: 
www.urotherapie.nl
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Registratie
Wilhelmina Kinderziekenhuis
Postbus 85090
3508 AB Utrecht
Tel: 	 088 75 54112
Fax: 	 088 75 55325 
E-mail: 	urotherapie@umcutrecht.nl

Mariëlle Plug-van den Bree, tel. 088 75 54112 (dinsdag, donderdag)
Lisette Kraai, tel. 088 75 54112 (maandag, woensdag, donderdag, vrijdag)

Accreditatie 

Accreditatie is verleend door:
•	 Nederlandse Vereniging voor Kindergeneeskunde (NVK) - 6 punten
•	 Nederlandse Vereniging voor Urologie (NVU) - 6 punten
•	 Kwaliteitsregister V&V en Register Zorgprofessionals (V&VN) - 6 punten
•	 Verpleegkundig Specialisten Register (V&V - V&VN) - 6 punten
•	 Kwaliteitshuis Fysiotherapie - 6 punten

Evaluatieformulier/deelnamecertificaat
Nadat het evaluatieformulier is ingevuld, krijgt u het deelnamecertificaat per e-mail 
toegestuurd. 
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Organisatie / sprekers
Dr. Anka Nieuwhof-Leppink
Drs. Keetje de Mooij
Mariëlle Plug
Lisette Kraai

Dr. Michael Groeneweg
Prof. dr. Laetitia de Kort
Dr. Jeannette van Leeuwen
Prof. dr. Marc Benninga
Drs. Marja Koppejan-Stapel
Drs. Eline van de Wetering, PhD student
Lola Bladt, MSc, PhD student
Drs. Liesbeth de Wall
Dr. Jiska Peper
Drs. Eline van den Heuvel
Drs. Arend Groot
Drs. Ingeborg Stratenus
Juliette Rayner, MSc
Alina Lynden
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Sponsoren
Deze bijscholingsdag wordt gesponsord door:

•	 Coloplast B.V.

•	 Hoogland Medical B.V.

•	 Rodger B.V.

•	 Teleflex Medical B.V.

•	 Urotex Medical B.V.

•	 Wellspect HealthCare B.V.
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Lundlaan 6
3584 EA Utrecht

088 75 555 55
info@umcutrecht.nl

umcutrecht.nl
hetwkz.nl
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