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FIER OP DE WETENSCHAP!
OF TOCH NIET…..? 

Prof. dr. Annemieke van Straten

Vrije Universiteit Amsterdam, Klinische Psychologie



Vrije Universiteit Amsterdam

Insomnie komt veel voor
▪ Circa 30% van de bevolking heeft slaapproblemen
▪ Circa 10% heeft ernstige slaapproblemen
▪ In de GGZ ligt percentage (veel) hoger
▪ 60-80% van mensen met depressie heeft slaapklachten

Gevolgen:
▪ Moe en minder veerkracht
▪ Kan mensen wanhopig maken

INSOMNIE: EEN PAAR FEITEN
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Vrije Universiteit Amsterdam

Is er evidence voor de behandeling van insomnie?

Meeste onderzoek gedaan naar
> Slaapmedicatie
> Cognitieve Gedragstherapie voor insomnie (CGTi)

▪ Psycho-educatie & slaaphygiene
▪ Slaap restrictie & stimulus controle
▪ Ontspanningsoefeningen
▪ Veranderen niet-helpende gedachten
▪ slaapdagboek (niet op klok kijken)

INSOMNIE: WAT ZEGT WETENSCHAP?
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Slaap restrictie = tijd in bed beperken
▪ Bereken gemiddeld aantal uur slaap per nacht (bijv 6)
▪ Dat wordt tijd in bed
▪ Stel tijd opstaan vast & bereken tijd naar bed
▪ Eerste dagen: heel weinig slaap → slaapschuld neemt toe
▪ Vaste tijden: biologische klok krijgt boost
▪ Al snel: 6 uur achter elkaar doorslapen 
→ cliënten voelen zich veel beter (dan uitbreiden)

Stimulus controle = associatie bed & slaap versterken
▪ Slaapkamer niet gebruiken voor werk, tv, etc
▪ Opstaan na circa 15-30 minuten niet slapen

INSOMNIE: WAT ZEGT WETENSCHAP?
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Vrije Universiteit Amsterdam

Evidence CGTi

▪ Veel studies

▪ Meerdere
meta-analyses

▪ Groot effect
op slaap

INSOMNIE: WAT ZEGT WETENSCHAP?
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Vrije Universiteit Amsterdam

Evidence CGTi: 

▪ Ook op langere
termijn
uitkomsten

▪ 6 maanden tot
1 jaar

INSOMNIE: WAT ZEGT WETENSCHAP?
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Vrije Universiteit Amsterdam

Evidence CGTi

▪ Behandeling
via Internet

▪ Ook goed effect
op slaap

INSOMNIE: WAT ZEGT WETENSCHAP?
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Evidence CGTi

▪ Ook op 

▪ Functioneren
tijdens de dag

▪ Goede effecten
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Vrije Universiteit Amsterdam

Evidence CGTi

▪ Ook op 

▪ symptomen
van depressie

▪ Goede effecten
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Vrije Universiteit Amsterdam

Evidence CGTi

▪ Ook op effectief

▪ Bij patienten
met een comorbide
psychische stoornis

▪ Of patienten met
een somatische
aandoening

INSOMNIE: WAT ZEGT WETENSCHAP?

Congres Basis GGZ 2022



Vrije Universiteit Amsterdam

Conclusie : CGTi is effectief & effect is robust
Eerste keuze behandeling bij insomnie (richtlijnen)

INSOMNIE: RICHTLIJNEN

Congres Basis GGZ 2022



Vrije Universiteit Amsterdam

Conclusie : CGTi is effectief & effect is robust
Eerste keuze behandeling bij insomnie (richtlijnen)

INSOMNIE: RICHTLIJNEN

Congres Basis GGZ 2022



Vrije Universiteit Amsterdam

Conclusie : CGTi is effectief & effect is robust
Eerste keuze behandeling bij insomnie (richtlijnen)

INSOMNIE: RICHTLIJNEN

Congres Basis GGZ 2022



Vrije Universiteit Amsterdam

Conclusie : CGTi is effectief & effect is robust
Eerste keuze behandeling bij insomnie (richtlijnen)

INSOMNIE: RICHTLIJNEN

Congres Basis GGZ 2022



Vrije Universiteit Amsterdam

Conclusie : CGTi is effectief & effect is robust
Eerste keuze behandeling bij insomnie (richtlijnen)

INSOMNIE: RICHTLIJNEN

Congres Basis GGZ 2022



Vrije Universiteit Amsterdam

▪ CGTi is eerste keuze behandeling
▪ Wordt dit ook toegepast?

INSOMNIE: TOEPASSING RICHTLIJNEN
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Vrije Universiteit Amsterdam

▪ CGTi is eerste keuze behandeling
▪ Wordt dit ook toegepast?

▪ In huisartspraktijk krijgt 60 a 70% pillen
▪ Circa 10% krijgt CGTi

▪ En in basis GGZ???

INSOMNIE: TOEPASSING RICHTLIJNEN
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Vrije Universiteit Amsterdam

▪ Noteert u insomnie als nevendiagnose?

▪ Behandelt u insomnie met CGTi?

VRAAG
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Vrije Universiteit Amsterdam

CASUS

Mevrouw X
▪ 41 jaar, 2 kinderen, gescheiden (ongewild)
▪ Klachten: somberheid, concentratieproblemen
▪ Gaat nu naar huisarts omdat ze nu ook baan dreigt te

verliezen en niet meer weet hoe het verder moet
▪ Huisarts vermoedt depressie en stuurt patient naar basis 

ggz

DISCUSSIE
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Vrije Universiteit Amsterdam

CASUS

▪ In dit geval: vraag je slaap uit?

▪ Noteer je het als nevendiagnose?

▪ Pas je CGTi toe?

DISCUSSIE
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Vrije Universiteit Amsterdam

CASUS

▪ De vrouw wil graag beter slapen
▪ Volgens slaaprestrictie mag zij 5 uur in bed liggen
▪ 1:30 uur naar bed en 6:30 uur op

▪ De vrouw ziet dat echt niet zitten
▪ Wat doe je?

DISCUSSIE
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Vraag uit en behandel volgens
richtlijnen: helpt echt

Niet alle patienten zijn een
uitzondering

Kan wel op maat worden
aangeboden

TAKE HOME MESSAGE
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