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  Roadmap to successRoadmap to success



What's yourWhat's your
number?number?

"How are you?" --> "What's your bandwidth?"

Brené Brown



Brief CvBBrief CvB

novnov
20202020

Covid-19 --> problemen welzijn benadrukt
internationale studenten; gebrek sociaal vangnet
veel taskforces + projecten 

   --> weinig zichtbare en voelbare actie
Behoefte aan overkoepelende actie
opgezet met studenten, door studenten



Project planProject plan

jan-jan-
maartmaart
20212021

Missie & Visie opstellen
laagdrempelig, anoniem, zonder afspraak
duurzaam; met contract
Student wellbeing Panel + point
Waar past dit binnen de bestaande matrix?
welke maatregelen moeten we treffen?



implementatie + openingimplementatie + opening

Sept - NovSept - Nov
20212021

Locatie vaststellen + opzetten
Team samenstellen (120+ aanmeldingen)
inwerken + trainen van team
opening en lancering --> marketing & PR plan





UitdagingenUitdagingen

Lockdown winter 2021
hoe bereik je studenten
post-covid?
interne communicatie &
doorverwijzingen

interne zorgen/twijfels
kaders & verwachtingen 
protocollen opstellen
(en weer bijstellen)
Taboe doorbreken



Vaste Service op de VUVaste Service op de VU

  jan 2023jan 2023

welzijns huiskamer; uithangbord VU
vast aanspreekpunt bij 'calamiteiten' 
strategisch plan; lange-termijn visie
practice what you preach

vaste incheck momenten
mindful moments
supervision



SuccessenSuccessen

 studenteninitiatief 
       tot vaste service (14m)

samenwerkingen:
studentpsychologen
sociale veiligheid
beleids niveau
student besturen

cohesie en overzicht
"The Wall"
wellbeing roadmap

support intern
studenten team
preventieve functie
bereiken unieke groep





roadmap to success?roadmap to success?

novnov
20202020

brief 
CvB

jan-jan-
maartmaart
20212021

Project
plan

mei - Novmei - Nov
20212021

Opening
SWP

groeien 
& leren

vaste 
service

mar 2022 -mar 2022 -
dec 2022dec 2022

2023 -->2023 -->



What's next?What's next?



Vergroten impact SWPVergroten impact SWP

2023 -->2023 -->

naamsbekendheid + nummers vergroten 
    --> SWPoint als begrip op de VU

Samenwerkingen met o.a. faculteiten en UB
Wellbeing project groep
Student wellbeing roadmap
Introductieperiode voor nieuwe studenten
communicatienetwerk met studenten communities
initiatieven bij team ophalen en implementeren
Blijven doen; zorg voor onszelf en team



Wat doen jullie op deWat doen jullie op de
werkvloer voor jewerkvloer voor je

welzijn?welzijn?



Bedankt voorBedankt voor
de aandachtde aandacht

k.van.den.ouden@vu.nlk.van.den.ouden@vu.nl
i.m.r.rinierse@vu.nli.m.r.rinierse@vu.nl


