Programma WAD cursus WAGGl
What About GABA en Glutamaat
Vlieland   23 t/m 26 November 2026
Moderatoren: Sanne Smith en Frank van Dael



23 Nov 2026		Maandag
17.00u 			Welkomstwoord
17.15u – 18.00u	Ingangstoets
18.10u – 19.10u	Inleiding: GABA en Glutamaat, een overzicht
			Sanne Smith
19.30u 			Diner

* Tijdens de pauzes van 10 en 15 min wordt koffie, thee en water geschonken. 



24 Nov 2026		Dinsdag
09.00u – 09.45u	GABA in the brain
			Peter Ruitenbeek
09.45u – 09.55u	Korte Pauze
09.55u – 10.40u 	Glutamaat in the brain
			Peter Ruitenbeek
10.40u– 10.55u	Pauze
10.55u – 11.40u	Andries Kalsbeek
GABA, Glutamaat en slaap regulatie, basics			
11.40u – 11.50u	Korte Pauze
11.50u – 12.35u	Andries Kalsbeek
GABA en Glutamaat en slaapregulatie translationele aspecten	
12.35u – 14.45u	Lunch Pauze
14.45u – 15.30u	GABA and cognition
			Peter Ruitenbeek
15.30u – 15.40u	Korte Pauze
15.40u – 16.25u	Glutamaat and cognition
			Peter Ruitenbeek
16.25u – 16.40u	Pauze
16.40u – 17.25u	Glutamaat en verslaving
			Robert Hilse
17.25u – 17.40u	Korte pauze
17.40u – 18.25u	GABA en verslaving. Behandeling van onttrekking van alcohol en GHB 
			Robert Hilse


25 Nov 2026		Woensdag
09.00u – 09.45u	GABA, glutamaat en angst
Koen Schruers
09.45u – 09.55u	Korte Pauze
09.55u – 10.40u 	Behandeling van angst in perspectief van GABA en glutamaat
	Koen Schruers
10.40u– 10.55u	Pauze
10.55u – 11.40u	Katatonie een onderschat probleem
			Eric van Exel 
11.40u – 11.50u	Korte Pauze
11.50u – 12.35u	GABA en Glutamaat en begrijpen van behandeling van katatonie
			Eric van Exel
12.35u – 14.45u	Lunch Pauze
14.45u – 15.30u	GABA en Glutamaat bij unipolaire depressie
Philip van Eijndhoven
15.30u – 15.40u	Korte Pauze
15.40u – 16.25u	GABA en Glutamaat bij bipolaire depressie
Philip van Eijndhoven
16.25u – 16.40u	Pauze
16.40u – 17.25u	Trauma en GABA en glutamaat
			Eric Vermetten
17.25u – 17.40u	Korte Pauze
17.40u – 18.25u	NMDA en trauma behandeling
			Eric Vermetten




26 Nov 2026		Donderdag
09.00u – 09.45u	Ketamine als antidepressivum
Sanne Smith
09.45u – 09.55u	Korte Pauze
Orale esketamine als antidepressivum
Sanne Smith
09.55u – 10.40u 	
10.40u– 10.55u	Pauze
10.55u – 11.40u	Glutamaathypothese van psychose
			Selene Veerman		
11.40u – 11.50u	Korte Pauze
11.50u – 12.35u	Glutamaterge antipsychotica
Selene Veerman	
12.35u – 13.45u	Lunch Pauze
13.45u – 14.30u	De basale ganglia: integratie van motoriek, cognitie en affectregulatie
Peter van Harten
14.30u – 14.40u	Korte Pauze
14.40u – 15.25u	GABAerge mechanismen bij psychiatrische bewegingsstoornissen
Peter van Harten
15.25u – 15.35u	Pauze
15.35u – 16.00u 	Eindtoets
16.00u			Einde cursus, Vertrek naar Boot.

