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Interdepartementaal Netwerk Vertrouwenspersonen Rijk

Oog in Oog 

met de 

Vertrouwenspersoon
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Programma van 
vandaag....

Inchecken

Introductie Workshop

De rol van de vp

Weerbaarheid, Kwetsbaarheid 
en Veerkracht

Oog in Oog sessie
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Spelregels

❑ We houden de camera aan.

❑ We zijn samen 
verantwoordelijk voor het 
creëren van een vertrouwelijke 
sfeer.

❑ We zijn bereid met elkaar en 
naar elkaar te luisteren, ook 

als het botst met je eigen 
opvattingen, waarden en 
normen.

❑ Dringende telefoontjes?
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› Wie ben je, wat doe je en 
waar werk je?

› Wat wil je vandaag 
meenemen?
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Stel je zelf voor in 30 
seconden ☺
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• Laagdrempeligheid
medewerkers

• Bekend raken met het werk
van de vertrouwenspersoon

Waarom deze workshop?
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Taken:

› 1. Supportfunctie 

› 2. Voorlichtingsfunctie 

› 3. Signaleringsfunctie 

Voorwaarden:

› Onafhankelijkheid

› Vertrouwelijkheid

› Zorgvuldigheid

De rol van de 
vertrouwenspersoon
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› Mentimeter code 
1849 9965 
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Kwetsbaarheid

Veerkracht

Weerbaarheid

› Definities worden bepaald 
door de context waarin het 
begrip wordt gebruikt.

➢ Psychologisch

➢ Juridisch

➢ Maatschappelijk/sociologisch

➢ Welke definitie hanteert de 
VP?
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› OOG IN OOG sessie

› Casus Sarah / eigen inbreng

– Hoe zie je de 3 begrippen terug 
in deze casus? 

– Welke vragen en dilemma’s 
levert dit voor een vp op?

– Hoe reflecteer je na deze sessie 
terug naar ons? (Plenair)
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https://youtu.be/BWighD2BcDU?
si=j3Q6TgAcSMGGSdM5

Casus Sarah
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Dank voor jullie deelname

› Contactgegevens INVP
 

› graciella.ellis@rijksoverheid.nl

› 06 – 10 87 85 85

› Brigitte.schuring@rijksoverheid.nl

› 06 – 52 77 03 64

› Netwerkvp@rijksoverheid.nl

› Vertrouwenspersonen | O&P Rijk | Bedrijfszorg | 
O&P Rijk (oprijk.nl)
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