


• 1 op de 7 kinderen 

heeft overgewicht* ​

• 1 op de 25 van de

kinderen heeft obesitas*​

• 1 op de 2 volwassenen heeft
overgewicht ​en als we niks 
doen stijgt dit aantal in 2040

naar 62%**

• Overgewicht en obesitas
kosten de samenleving 
jaarlijks 

€79 miljard 

https://wijzijnmind.nl/nieuws/1-op-de-5-jongeren-neemt-medicatie-voor-mentale-klachten-even-grote-groep-neemt-alcohol-of-drugs
https://wijzijnmind.nl/nieuws/1-op-de-7-nederlandse-jongeren-heeft-depressieve-klachten


Onze omgeving stimuleert om te veel te eten en te weinig 
te bewegen

• Het aantal fastfoodrestaurants rondom scholen nam de laatste 10 jaar toe met 40%

• Er zijn inmiddels meer dan 430.000 fatbikes in Nederland

• Kinderen zitten meer dan 7 uur per dag online



JOGG-aanpak



Ja

Nee

Ik ben bekend met de 
JOGG-aanpak 

Ga staan

Blijf zitten



Eens 

Oneens

Via mijn werk draag ik bij 
aan een gezonde omgeving

Ga staan

Blijf zitten



JOGG staat voor een samenleving waarin 
iedereen fysiek en mentaal gezond 
opgroeit in een gezonde leefomgeving. 
We richten ons op de leefomgeving van kinderen en jongeren 0-23 jaar
met speciale aandacht voor wijken waar de gezondheidsachterstanden groot 
zijn. 



In 256 JOGG-gemeenten 

• Start 2010
• 2/3e gemeenten in NL
• 37 JOGG-gemeenten 

in Noord-Nederland

• Groningen: 8 
• Friesland: 17

• Drenthe: 12

90 
JOGG gemeenten

214 
JOGG gemeenten

256 
JOGG gemeenten

2025



JOGG-regisseurJOGG beleidsmedewerker

Werkt het lokale JOGG-team



Directie VO
school

Gezondheidsbevorderaar GGD

Directie PO school

Bibliotheek

Leider gebedshuizen

Zorg

Gezonde School 
Adviseur

Jongerenwerk

Directie 
Kinderopvang

Buurtsportcoach

JOGG-regisseur

JOGG beleidsmedewerker

Lokale bedrijfsleven

beleidsmedewerker onderwijs, 
openbare ruimte, sport, armoede 

etc.

Samen met 
het werknet



Aan een gezondere leefomgeving









De gezonde Basisschool van de 
Toekomst



Gezonde Buurten 



Gezondere kantines bij

Sportverengingen Buurthuizen Speeltuinen Dagattracties



Implementatie-model





















https://www.figma.com/proto/S682o7kPWTW093qesjlsJS/MIND-Us?page-id=167%3A239node-id=243-276viewport=136%2C254%2C0.25t=nrMwnvFyTaWf1VXC-1scaling=scale-down-widthcontent-scaling=fixedstarting-point-node-id=173%3A260

https://www.figma.com/proto/S682o7kPWTW093qesjlsJS/MIND-Us?page-id=167%3A239&node-id=243-276&viewport=136%2C254%2C0.25&t=nrMwnvFyTaWf1VXC-1&scaling=scale-down-width&content-scaling=fixed&starting-point-node-id=173%3A260




Voor de oplettende 
kijker!



De gezonde Basisschool van de 
Toekomst



Gezonde Buurten 



Gezondere kantines bij

Sportverengingen Buurthuizen Speeltuinen Dagattracties
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Concrete projecten & 
erkende interventies
geïnitieerd door het 

werknet

Landelijke 
organisatie 

JOGG:

Landelijke 
netwerkpartner 

& 
Lokale 

implementatie-
partner

Landelijke 
organisatie  
MIND US:

Adviseur en 
meedenker

Lokale 
integrale 

aanpak voor 
een gezonde 
leefomgeving  

Verbinden

Agenderen

Faciliteren, 
adviseren 

& aanjagen

Successen 
zichtbaar maken

Input van lokale 
team

Korte termijn uitkomsten

Intersectorale samenwerking 
binnen het werknet

Draagvlak binnen 
het werknet

+ Verbinding & Steun

Impact

Integrale borging 
in beleid (HiaP)

Gedeeld
Eigenaarschap

Gezondere 
omgevingen: 

wijk, buurt, vrije 
tijd, school, 

sport, online, 
werk & thuis 

Fundament: Gedeelde ambitie, participatie, politiek bestuurlijk draagvlak en (financiële) middelen

Structureel: Leiderschap, continu leren en aanpassen (M&E)/data gedreven, communicatie en capaciteitsopbouw

Een structureel 
gezondere  

leefomgeving: 
mentaal en fysiek

Gezond is 
gewoon 

Combinatie van model JOGG en MINDUS

Lange termijn 
uitkomsten

Betere 
schoolprestaties

Lekker in je 
vel

Betere 
gezondheid en 

welzijn

Voorwaarden

Concept integraal model combi 
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⚬

⚬



Samen jongeren gezond en gelukkig

• Waarom is samenwerking tussen JOGG en mentale gezondheid eigenlijk een no-brainer?

• Wat gebeurt er als we het níet doen?

• Wat kunnen we morgen al samen doen?



Neem een kijkje!
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