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Persoonlijkheids-
stoornissen
Carly van Otterdijk en Sandra van Oorschot-Siegers



• Ervaringsverhaal Carly

• Theoretische onderbouwing

• Filmpje ervaringverhaal

• Vragen en afronding
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Programma
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Verhaal van Carly

Ervaringsdeskundige, mens, schrijver, 
verbinder en vertaler van interne 
processen bij psychische problemen
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Korte introductie persoonlijkheidsstoornissen



• De persoonlijkheidsstoornissen zijn ingedeeld in drie verschillende clusters: A, B en C. Cluster A Cluster B Cluster C 

• Cluster A Nadruk op merkwaardig en excentriek gedrag
• paranoïde persoonlijkheid 
• schizoïde persoonlijkheid 
• schizotypische persoonlijkheid 

• Cluster B Nadruk op dramatisch, emotioneel en grillig gedrag 
• Antisociale persoonlijkheid 
• Narcistische persoonlijkheid 
• Borderline persoonlijkheid 
• theatrale persoonlijkheid/  histrionische persoonlijkheid

• Cluster C Nadruk op angstig en vreesachtig gedrag 
• Afhankelijke persoonlijkheid 
• Ontwijkende persoonlijkheid 
• Dwangmatige persoonlijkheid 
•
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De verschillende typen
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Onveiligheid en angst



• https:/ / youtu.be/ jOebtO8BXZc
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Filmpje ervaringsverhaal

https://youtu.be/jOebtO8BXZc
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Vragen en afronding
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