


PROGRAMMA  WAD CURSUS  “WASH” 
(What About Stress Hormones)
Vlieland   23 t/m 26 november 2026
						
Moderatoren: Gunter Kenis en Maarten Bak

23 Nov			Maandag                                                                                     
17.00u			Welkomstwoord
17.15u – 18.00u	Ingangstoets 
18.10u – 19.10u	Introductie: Stress en stresshormonen, een basale inleiding
		Gunter Kenis
19.30u	Diner

* Tijdens de pauzes van 10 en 15 min wordt koffie, thee en water geschonken. 


24   Nov		Dinsdag
9.00u – 9.45u		Over Stress, Cortisol, de Hersenen en Veerkracht
Stresshormonen en de hypothalamus - hypofyse - bijnieras
	Ron de Kloet
9.45u – 9.55u	Korte pauze
[bookmark: _Hlk4057898]9.55u - 10.40u	 	De rol van gen-omgevingsinteractie in stresscoping en aanpassing
Ron de Kloet
10.40u – 10.55u	Pauze			
10.55u - 11.40u 	Effecten van stress tijdens de vroege ontwikkeling: de rol van cortisol 
Daniel van den Hove 
11.40u – 11.50u	Korte Pauze
11.50u – 12.35u	Cortisol en epigenetische programmering
Daniel van den Hove 
12.35u – 15.00u	Lunch Pauze
15.00u – 15.45u	Psycho-neuroimmunologie: stresshormonen en het immuunsysteem 
			Deel 1
			Jos Bosch 
15.45u – 15.55u	Korte pauze
15.55u – 16.40u	Psycho-neuroimmunologie: stresshormonen en het immuunsysteem 
			Deel 2 
	Jos Bosch
16.40u – 16.55u	Pauze
16.55u – 17.40u	Stress en impact op gezondheid
Femke Lamers
17.40u – 17.50u	Korte pauze
17.50u – 18.35u	Depressie en lichamelijke gezondheid
Femke Lamers
19.15u			Diner


25 Nov	Woensdag
9.00u – 9.45u		Stress, HPA-as en depressie: basale principes
Eric Ruhe
9.45u – 9.55u		Korte pauze
9.55u – 10.40u		Stress, HPA-as en depressie: principes voor behandeling
Eric Ruhe
10.40u – 10.55u	Pauze
10.55u – 11.40u	De invloed van stress op bipolaire stoornis: basale principes
Ralph Kupka
11.40u – 11.50		Korte pauze
11.50u – 12.35u	Stress en bipolaire stoornis: principes voor behandeling		
Ralph Kupka
12.35u – 15.00u	Lunchpauze
15.00u – 15.45u	Stress, HPA en psychose: basisprincipes 
Machteld Marcelis
15.45u – 15.55u	Korte pauze
15.55u – 16.40u	Stress, psychose en behandelingsuitgangspunten
Machteld Marcelis
16.40u – 16.50u	Pauze
16.55u – 17.40u	Trauma, stress en het brein
Eric Vermetten
17.40u – 17.50u	Korte pauze
17.50u – 18.35u	Trauma, hormonale veranderingen en gedrag
Eric Vermetten
19.15			Diner

26 Nov	Donderdag
9.00u – 9.45u	Stress en eetgedrag: anorexia 
Roger Adan
9.45u – 9.55u		Korte pauze
9.55u – 10.40u		Stress en eetgedrag: behandelingsmogelijkheden voor anorexia
Roger Adan
10.40u – 10.55u	Pauze
10.55u – 11.40u	Genetica, seksuele differentiatie, hypofyse bijnier-as, geslachtshormonen 
Anton Scheurink
11.40u – 11.50u	korte pauze
11.50u – 12.35u	Seksuele differentiatie, hypofyse bijnier-as, geslachtshormonen: Obesitas
Anton Scheurink
12.35u – 13.45u	Lunchpauze
13.45u – 14.30u	Normaliserende effecten van leefstijl op stress 
Anton Scheurink 
14.30u – 14.40u	Korte pauze
14.40u – 15.25u	Stress en bewegen: over exercise en NEAT (non-exercise activity thermogenesis)
Anton Scheurink 
15.25u – 15.35u 	Korte pauze
15.35u – 16.00u	Eindtoets
16.00u	Einde cursus en vertrek naar de boot





