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2.5x hoger risico vroegtijdig 
overlijden

2015: 8.3 jaar korter

Plana-Ripoll et al. (2020)
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Voorgestelde definitie

Het toepassen van wetenschappelijke onderbouwde leefstijlinterventies (zowel 

individueel als omgevingsgericht), waaronder een gezond voedingspatroon, 

regelmatige beweging, gezonde slaap, vermijden van middelengebruik, stress 

management en positieve sociale verbondenheid, in de preventie en behandeling 

van psychiatrische aandoeningen, gegeven door gekwalificeerde professionals

Deenik, Cahn enVermeulen (2022) 

Leefstijlpsychiatrie



Biswas et al. (2015); Stubbs et al. (2018); Firth et al. (2020)



Edwards & Loprinzi, Mayo Clin Proc. (2015); Vancampfort et al, J of Aff Dis(2019); Schuch et al, Am J Psy (2018)



Depressie: ↓10-21% Angst: ↓18,5-48% Psychose & bipolair

Edwards & Loprinzi, Mayo Clin Proc. (2015); Vancampfort et al, J of Aff Dis(2019); Schuch et al, Am J Psy (2018)



Oenema et al. (2019)



o.a. Lancel et al. (2020), Hale et al. (2020), Krystal (2020)



o.a. De Leon (2005), Vermeulen et al. (2018), Richardson (2019)



WWW.TI JDSTROOM.NL Masterc lass  Lee fs t i j lpsych ia tr ieFirth et al., World Pschiatry, (2020) 



LEEFSTIJL ALS MEDICIJN?

Vancampfort et al., World Psychiatry (2019), Kvam et al, J Affect Disord. (2016), Cooney et al., Cochrane (2013), Naci et al., Br J Sports Med. (2015) 







Curtis et al. (2016, 2018), Alvarez-Jiménez et al. (2008)



Klik op de afbeelding voor de link naar het filmpje

https://www.youtube.com/watch?v=gQGlJ7lBa7Q


Combinatie van elementen

Gekwalificeerde professionals

Toespitsing

Sociale component / samen doen

Onderhoud incl. strategieën

Haalbare doelen & 
verwachtingen

Kennis en vaardigheden

Multi- en interdisciplinair

Eigen gedrag

Prioriteit en erkenning

Faciliteren

Formele afspraken

Kartrekkers met mandaat

Diabetes Prevention Program Research Group (2002), Firth et al. The Lancet (2019), Deenik et al. Transl Behav Med (2020), Deenik et al. Tijdschr Psychiatrie (2020)

Interventie Medewerkers & cliënten Organisatie



Sociaal-maatschappelijk & psychosociaal



Gemeente
Zorgverzekeraar
GGz Centraal
Lokale aanbieders
Huisartsen
Sociaal en medisch domein

SAMENWERKING

Andere exclusiecriteria
Intensievere ondersteuning
Experts met ervaring psychiatrie
Doorverwijzing GGZ behandelaar
Multidisciplinaire aanpak

VERSCHIL GLI

Meest baat bij leefstijlinterventies
Ernstige psychiatrische aandoening

Metabole risico’s 

DEELNEMERS

Wetenschappelijk bewijs
Structureel verlagen ziektelast

Duurzame gedragsverandering
Besparing Kosten

Positieve sociale effecten

EFFECTIVITEIT

Proeftuin op de Noord-Veluwe

[Klik op het logo voor de link naar de ZonMw website]

https://www.zonmw.nl/nl/onderzoek-resultaten/geestelijke-gezondheid-ggz/programmas/project-detail/actieprogramma-lokale-initiatieven-mensen-met-verward-gedrag/start-proeftuin-gecombineerde-ondersteuning-voor-ambulante-leefstijlinterventies-goal-in-de-gemee/


De rol van de zorgprofessional

Deenik et al. (in review), Belfrage (2018), Firth et al. (2019), Shrestha N et al., (2021)
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Beschikbare informatie & scholing
[Klik op de titel voor meer informatie]

Deeltijd ‘Leefstijl in de GGZ’
voor professionals in de GGZ – MBO & HBO variant

GGZ Ecademy module Leefstijl
gratis 2 uurs module voor alle zorgprofessionals 

Masterclass ‘Leefstijlpsychiatrie’
voor behandelaren in de GGZ (halfjaarlijks herhaald)

Leefstijl in Tijdschrift voor Psychiatrie
online open toegankelijk themanummer

Handboek ‘Leefstijlpsychiatrie’
mei 2022

Online cursus ‘Leefstijlinterventies’
voor AIOS en medisch specialisten in de zorg

https://www.che.nl/opleidingen/deeltijd/cursus/leefstijl-de-ggz
https://ggzecademy.nl/product/leefstijl
https://www.tijdstroom.nl/bijeenkomsten/event/112-6_Masterclass-Leefstijlpsychiatrie
https://www.tijdschriftvoorpsychiatrie.nl/issues/558
https://www.bsl.nl/shop/leefstijlpsychiatrie-9789036827041
https://e-infuse.com/leefstijlinterventies/
https://www.tijdschriftvoorpsychiatrie.nl/issues/558
http://www.psychiatrienet.nl/categories/4065



