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Wat willen gebruikers?

Hoe moet het niet? 

Wires

Bulky size

Need for support

Discomfort
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Hoe moet het wel? 

Bruno E et al. Epilepsia 2020 
Simblett SK et al. Epilepsy Behav2020

Hoe moet het wel?

100 %  sensitiviteit

paar valse alarmen
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Alarmeren bij ‘zware’ aanvallen

o Tonisch clonisch

maar ook

o Langere tonisch

o Hyperkinetisch

o Clusters

o Verminderde gewaarwording

Hoe moet het wel? 
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Op zoek naar de dromen en de wensen

van Westrhenenet al, EpilBehav(2021)

“[…] en alsikziedathijzijn rust weer
heeft, gewoongaat slapen, dan stap ik
somsmet tegenzinin mijn bed, omdat ik
gewoonbijhem wil zijn, hem het gevoel te
gevendateriemandis maar ook voor mijn 
eigen gevoelvan veiligheid[…]”

Vertrouwen

 Inzicht in alle parameters
 Aanbeveling behandelaar
 Klinische evaluatie

van Westrhenen et al, Epil Behav (2021)
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Discrete choice experiment

van Westrhenen et al, Epilepsia (2022)

Discrete choice experiment

van Westrhenen et al, Epilepsia (2022)

A
………

………

………

DEVICE B
………

………

………
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van Westrhenen et al, Epilepsia (2022)

Factor nr. 1 starten met het device

van Westrhenen et al, Epilepsia (2022)

Directly After consulting 
a neurologist

After a 2-week test period 
in a clinical setting
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Factor nr. 2 personalisatie

van Westrhenen et al, Epilepsia (2022)

Fixed settings The device trains itself, 
without personal interference 

Personal feedback 
on alarms to adjust 

the algorithm

Factor nr. 3 interactie

van Westrhenen et al, Epilepsia (2022)

None Video image
during an alarm

Continuous video
with sound

Level 3 with option
to talk back
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Factor nr. 4 alarm

van Westrhenen et al, Epilepsia (2022)

Alarm for major 
seizures only

Alarm for major and 
minor seizures

Alarm for major seizures, 
notification for minor seizures

Factor nr. 5 interface

van Westrhenen et al, Epilepsia (2022)

None Ability to view 
measurements at the 

time of the alarm

Continuous ability to 
view measurements 
with option to view 

backwards
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Alle items: verschillen tussen gebruikers

My dream 
device

My dream 
device:

van Westrhenen et al, Epilepsia 2022

Generic 
device

My dream 
device

Hoe zit het in de tweede lijn? 
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Lessons learned

 Niet iedereen met hoog risico wil aanvalsdetectie
 Ook behoefte aan detectie bij mensen met laag risico

Als dat ding 's nachts af gaat, dan eh... Zit 
die recht overeind in haar bed en die slaapt 
een week niet meer. En als het dan vals alarm 
blijkt te zijn dan denk ik dat ze gelijk zegt 
pleur dat ding alsjeblieft de deur uit.

Toen sliep ik eigenlijk alleen overdag. 
Omdat er dan wel iemand zeg maar bij 
me is sowieso die er dan sowieso een 

oogje in het zeil kan houden en niet dat ik 
dan in de nacht als het ware moet hopen 

dat ze iets hoort, weetje.

Promise trial

n=60

2 mnths baseline 2 mnths NightwatchVoor en naNightWatchgebruik

 Stress bij ouders ↓
 QoL, slaap kwaliteit =
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Gezins situatie cruciaal

van Westrhenenet al, EpilBehav(2021)

Angst

Opvolging alarmen

Picard et al, Neurology 2017
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Opvolging alarmen

Opvolging alarmen
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Detectie op maat

Bruno E et al. Epilepsia 2020 
Simblett SK et al. Epilepsy Behav2020

 Aanvalsdetectie sluit aan bij een behoefte
 Die behoefte is soms onverwacht en verschilt sterk
 Vertrouwen is de sleutel tot succes
 Interventie vraagt aandacht; kijk goed naar
 gezinssituatie
 opvolging alarmen

Tip: keuze kaart thuisarts.nl
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