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“Een gezonde geest in een gezond lichaam”

• Een gezonde geest
❖ Algemeen welbevinden

❖Mentale gezondheid

❖ Zelfvertrouwen

❖ Lichaamsbeeld

• Een gezond lichaam
❖ Lichaamssamenstelling

❖ Fitheid
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Wat is op dit moment uw
oordeel over uw kwaliteit

van leven?
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Rustenergieverbruik
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Niveau van fysieke activiteit

van den Berg-Emons et al., 2008. Onderdeel van Koepelproject



Rolstoelgebruikers met een dwarslaesie

Onder laesieniveau: verlies van vrijwillige
spieractiviteit

Lagere fysieke activiteit

Spieratrofie

Lager 
rustenergieverbruik

Lager dagelijks energieverbruik

Obesitas / risico cardiometabole ziekten

Verminderde mobiliteit



Body Mass Index

De Groot et al., 2010. Onderdeel van Koepelproject



Fitheid

• Uitkomstmaten:
❖ Piekvermogen (POpiek (W))

❖ Piekzuurstofopname (VO2piek (l/min))
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• Vaker depressieve gevoelens, angstklachten en stress (Post 2012).

• Lager zelfvertrouwen en lichaamsbeeld.

• Grootste stijging in algemeen welbevinden tijdens de klinische revalidatie, daarna
een afvlakking. Belangrijke factoren: ADL zelfstandigheid, pijn, zelfvertrouwen en 
sociale steun (van Leeuwen 2012). 

• Algemeen welbevinden lager bij mensen met een dwarslaesie (van Koppenhagen 2008, 

Post 2012).



“Een gezonde geest in een gezond lichaam”

10 W toename in fitheid→ 0.28 toename in welbevinden (van Koppenhagen et al. 2014)
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Effecten van trainen bij mensen met een dwarslaesie

• Hicks et al. 2003: 2x per week trainen gedurende 9 maanden:

o11 van 21 deelnemers hebben 9 maanden volgehouden.

o Fitheid

o Spierkracht

oPijn

o Stress 

oDepressieve symptomen

o Lichaamsbeeld

oKwaliteit van leven



• Nightingale et al. 2018: 4x per week thuis trainen gedurende 6 weken:

o21 van de 25 deelnemers hebben 6 weken volgehouden.

o Fitheid

oVermoeidheid

o Zelfvertrouwen

oKwaliteit van leven

Effecten van trainen bij mensen met een dwarslaesie





HandbikeBattle studie: 136 deelnemers

Relatie tussen verandering in fitheid en kwaliteit van leven
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Vragenlijsten

Juni 



HandbikeBattle studie: 136 deelnemers

Relatie tussen verandering in fitheid en kwaliteit van leven
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Relatie tussen verandering in fitheid en kwaliteit van leven
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Relatie tussen verandering in fitheid en lichaamsbeeld

HandbikeBattle studie: 143 deelnemers




