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Smaak en reukveranderingen 
hebben impact
• Door patiënten als meest vervelende bijwerking van 
chemotherapie beschouwd na haaruitval

• Voedingsinname / gewichtsverlies
• Dagelijks leven
• QoL(algemeen, fysiek, anorexie/cachexie)

Cancer Pract 1999;7:59–65
Support Care Cancer 2010;18:1081–7
J Pain Symptom Manage 2011;41:673–83



Arch Otolaryngol Head Neck Surg. 2001;127:497–503



Gezamenlijke missie 

• Projectgroep Smaak en Reukveranderingen Oncologie UMCG
• Landelijke Expertisegroep Smaak- en
Reukveranderingen Oncologie

• Kwaliteit van leven verbeteren

• Zorgverleners en onderzoekers op het gebied van smaak, 
reuk, voeding, speeksel en microbioom

• Doel: smaakveranderingen & interventies onderzoeken en 
resultaten vertalen naar de praktijk



Oorzaken smaak- en 
reukverandering

Huisman et al, Ned Tijdschr Geneesk, 2021



Manifestaties van smaak- en
reukveranderingen
• Verminderde smaak/reuk
• Geen smaak/reuk
• Verhoogde gevoeligheid smaak/reuk
• Veranderde smaak/reuk (ijzer)
• Hallucinaties
• Specifieke aversies



Semin Oncol. 2019;46:160-172



Diagnostiek

Smaak/reukprofiel is uniek 
• Geen gouden standaard
• Regelmatig evalueren

Subjectieve methodes: vragenlijsten
• Chemotherapy-induced Taste alteration Scale (CiTAS)
• Appetite, Hunger and Sensory Perception (AHSP)
• Patient-Generated Subjective Global Assessment (PG-SGA)
• Visual Analog Scales



CiTAS-NL



Objectieve methodes

• Smaakstrips
• Smaakoplossingen
• Reukstoffen
• Electrogustometry



Smaakpaspoort



Smaaksturing

• Uniek
• Geur 
• Consistentie/mondgevoel 
• Smaak
• Prikkeling
• Presentatie 

Basis

Topping

Toevoeging



Geur

• Kruiden (vers en gedroogd)
• Specerijen
• Aroma’s
• Tempratuur 



Consistentie/mondgevoel

• Krokant
• Zacht/smeuïg
• Vloeibaar
• Vettig



Smaken

• Zoet
• Zuur
• Zout
• Bitter
• Umami (hartig)



Prikkeling 

• Radijs
• Peper
• Sambal
• Gember
• Knoflook
• Wasabi



Presentatie 

• Kleur
• Portie grote
• Servies  

• Cultuur / gewoontes 
• Timing



Proeven
1

2

3



Toppings



Smaaksturing: voorbeeld 
poliklinisch



Smaaksturin
g: voorbeeld 
klinisch

Isala Ziekenhuis Zwolle, provided by Huuskes





Hulpmiddelen

• Praktische adviezen
• Ingrediëntenlijst
• Recepten
• Workshops
• Websites



Stand van zaken

• Toegepast in steeds meer NL instellingen
• Eetmethode en verslaglegging
• Behandeling algemeen vs. individueel
• Klinische patiënten 
• Samenwerking
• Poli langdurige smaakproblematiek



Take-home

• Smaak- en reukveranderingen komen vaak voor tijdens 
en na de behandeling van kanker

• Smaak- en reukveranderingen hebben impact op het 
dagelijks leven

• Bespreek het probleem
• Verwijs tijdig door naar diëtist
• Veelbelovende ontwikkelingen: reuktraining en 
smaaksturing



Projectgroep Smaak en 
Reukveranderingen Oncologie UMCG
• Anita Croeze (voedingsassistent)

• Maya Dullaart-Wubbels (diëtist CCC)

• Jip van Elst (onderzoeker)

• Febo Emmelkamp (dieetkok)

• Pauline de Graeff (internist ouderengeneeskunde)

• Jacco de Haan (internist-oncoloog)

• Engbert ter Heide (hoofd keukens)

• Jeroen Hiltermann (longarts)

• Harriët Jager (diëtist-onderzoeker)

• Paul Kientz (teamleider keuken)

• Patrick Kuiper  (dieet-kok)

• An Reyners (internist-oncoloog)

• Alice Rodenburg (stafadviseur integrale voedingszorg)

• Wilfried Roeloffzen (internist-hematoloog)

• Ria van der Schuur (dieetkok)

• Roel Steenbakkers (radiotherapeut)

• Joop Uilenberg (voedingsassistent)



Expertisegroep Smaak- en
Reukveranderingen Oncologie
• UMCG
• Hanzehogeschool 
• Isala Zwolle
• Ikazia Rotterdam
• Erasmus MC
• ACTA Amsterdam
• WUR Wageningen
• UMC Amsterdam



Contact

• m.d.douma@umcg.nl
• Landelijke expertisegroep: smaak@onco.umcg.nl


